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CZ: D�kujeme, že jste koupili náš výrobek. P�esto, že v�nujeme veškeré úsilí, abychom zajistili 
nejlepší kvalitu našich výrobk�, mohou se objevit jednotlivé vady �i p�ehlédnuté nedostatky. 
Pokud zjistíte vadu nebo chyb�jící sou�ástku, neváhejte a kontaktujte nás. 
SK: �akujme, že ste si kúpili náš výrobok. Napriek tomu, že venujeme všetko úsilie, aby sme 
zaistili najlepšiu kvalitu naších výrobkov, môžu sa objavi� jednotlivé vady �i prehliadnuté 
nedostatky. Pokia� zistite vadu, alebo chýbajúcu sú�iastku, neváhajte a kontaktujte nás. 
PL: Dzi�kujemy za zakupienie naszego produktu. Z naszej strony dokładamy wszelkich stara	, 
aby oferowane Pa	stwu produkty miały najwy
sz� jako�
. Mimo naszych stara	, mo
e si� 
jednak zdarzy
, 
e napotkacie Pa	stwo na drobne usterki, je
eli tak si� stanie, prosimy o 
kontakt (równie
 w sytuacji zauwa
enia braku której� z cz��ci). 
 
POZNÁMKY TÝKAJÍCÍ SE BEZPE�NOSTI / POZNÁMKY TÝKAJ/CE SA BEZPE�NOSTI /  
UWAGI DOTYCZ�CE BEZPIECZNO�CI 
CZ: Tento výrobek byl navržen výlu�n� k domácímu využití dosp�lými osobami. Záruka se 
nevztahuje na výrobky využívané ve fitness-klubech, posilovnách atd. 
SK : Tento výrobok bol navrhnutý výlu�ne k domácemu využitiu dospelými osobami. Záruka sa 
nevz�ahuje na výrobky využívané vo fitnes kluboch, posil�ovniach at�. 
PL: Urz�dzenie przeznaczone jest dla osób dorosłych, wył�cznie do u
ytku domowego. 
Gwarancja nie dotyczy urz�dze	 u
ywanych w fitness klubach, siłowniach itp. 
 
CZ: Tento výrobek byl navržen tak, aby zajiš�oval bezpe�nost, avšak musí být dodržována 
ur�itá pravidla: 
SK:Tento výrobok bol navrhnutý tak, aby zais�oval bezpe�nos�, však musia by� dodržané ur�ité 
pravidlá: 
PL: Produkt ten został zaprojektowany tak, aby zapewniał bezpiecze	stwo. Podczas 
korzystania z niego, nale
y jednak stosowa
 si� do poni
szych reguł: 
 
CZ: B�hem cvi�ení a po ukon�ení tréninku zamezte p�ístupu k ná�iní d�tem a zví�at�m. 
SK: Behom cvi�enia a po ukon�ení tréningu zamedzte prístup k náradiu de�om a zvieratám. 
PL: Podczas 
wicze	 i po ich zako	czeniu nale
y uniemo
liwi
 dzieciom i zwierz�tom dost�p 
do urz�dzenia.   
 
CZ: Ná�iní m�že být využíváno pouze jednou osobou (najednou). 
SK: Náradie môže by� využívané iba jednou usobou (sú�asne). 
PL: Sprz�t mo
e by
 u
ywany tylko przez jedn� osob� (w jednym czasie) 
 
CZ: Pokud se b�hem cvi�ení objeví bolesti hlavy �i závrat�, bolest v hrudníku nebo jiné 
znepokojující p�íznaky, je t�eba okamžit� p�erušit cvi�ení a poradit se s léka�em. 
SK: Pokia� sa v priebehu cvi�enia prejavia bolesti hlavy, �i závráte, bolesti v hrudníku, alebo iné 
znepokojujúce príznaky, je t�eba okamžité preruši� cvi�enie a poradi� sa s lekárom.  
PL: Je�li podczas 
wicze	 zaczniecie Pa	stwo odczuwa
 ból głowy, pojawi� si� zawroty głowy, 
ból w klatce piersiowej albo inne nieprzyjemne dolegliwo�ci, nale
y natychmiast przerwa
 

wiczenia i skonsultowa
 si� z lekarzem. 
 
CZ: Používejte ná�iní na �istém a rovném povrchu. 
SK: Používajte náradie na �istom a rovnom povrchu. 
Udržujte odstup rukou a nohou od pohyblivých sou�ástí. 
PL: Sprz�t nale
y u
ywa
 na czystej i płaskiej powierzchni. 
CZ: Udržujte odstup rukou a nohou od pohyblivých sou�ástí . 
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SK: Udržujte odstup rúk a nôch od pohyblivých sú�astí. 
PL: Nale
y trzyma
 r�ce i nogi w bezpiecznej odległo�ci od ruchomych cz��ci urz�dzenia. 
 
CZ: Nevkládejte do otvor� žádné sou�ástky. 
SK: Nevkladajte do otvorov žiadne  sú�iastky. 
PL: Nie wolno umieszcza
 w otworach 
adnych cz��ci. 
 
CZ: P�ed montáží a zahájením cvi�ení se podrobn� seznamte s návodem. 
SK: Pred montážou a za�iatkom cvi�enia sa podrobne oboznámne s návodom.  
PL: Przed rozpocz�ciem u
ytkowania nale
y uwa
nie zapozna
 si� z instrukcj� obsługi i 
monta
u urz�dzenia. 
 
CZ: P�ed zahájením cvi�ení vždy prove�te rozcvi�ku. 
SK: Pred za�iatkom cvi�enia vždy prevedte rozcvi�ku. 
PL: Przed rozpocz�ciem 
wicze	 nale
y przeprowadzi
 rozgrzewk�. 
 
CZ: Ná�iní využívejte pouze k ú�el�m uvedeným v tomto návodu. 
SK: Náradie využívajte iba k ú�ely uvedenému v tomto návode. 
PL: Sprz�t mo
na wykorzystywa
 tylko do celów opisanych w instrukcji obsługi. 
 
CZ: Cvi�te v pohodlném volném oble�ení a sportovní obuvi. 
SK: Cvi�te v pohodlnom vo�nom oble�ení a športovej obuvi. 
PL: Najlepiej 
wiczy si� w ubraniu sportowym i w butach sportowych.  
 
CZ: Používejte v souladu s ur�ením. 
SK: Používajte v súlade s ur�ením. 
PL: Nale
y u
ywa
 zgodnie  z przeznaczeniem. 
 
CZ: UPOZORN�NÍ: P�ED ZAHÁJENÍM TRÉNINKU SE PORA�TE S LÉKA�EM. JE  TO 
NEZBYTNÉ V P�ÍPAD� OSOB STARŠÍCH 35 LET A OSOB, KTERÉ MAJÍ ZDRAVOTNÍ 
PROBLÉMY. P�ED POUŽITÍM FITNESS-NÁ�INÍ  SI VŽDY P�E�T�TE VŠECHNY NÁVODY. 
NENESEME ODPOV�DNOST ZA ÚRAZY NEBO POŠKOZENÍ P�EDM�T�, JEŽ BYLY 
ZP�SOBENY NESPRÁVNÝM POUŽITÍM TOHOTO VÝROBKU. 
SK: UPOZNENIE: P�ED ZAHÁJENÍM TRÉNINGU SA PORADTE S LEKÁROM. JE TO 
NEVYHNUTÉ V PRÍPADE OsôB STARŠÍCH AKO 35 ROKOV A OsôB, KTORÉ MAJÚ 
ZDRAVOTNÉ PROBLÉMY. PRED POUŽITÍM FITNESS-NÁRADIA SI VŽDY PRE�ÍTAJTE 
VŠETKY NÁVODY. NENESIEME ZODPOVEDNOS� ZA ÚRAZY , ALEBO POŠKODENIE 
PREDMETU, KTORÉ BOLI SPôSOBENÉ NESPRÁVNÝM POUŽITÍM TOHTO VÝROBKU. 
PL: UWAGA: PRZED ROZPOCZ�CIEM TRENINGU NALE�Y SKONSULTOWA� SI� Z 
LEKARZEM I OMÓWI� KWESTI� STANU ZDROWIA. JEST TO WA�NE PRZEDE 
WSZYSTKIM W PRZYPADKU OSÓB POWY�EJ 35 LAT I OSÓB, KTÓRE MAJ� PROBLEMY 
ZDROWOTNE. PRZED U�YCIEM URZ�DZENIA NALE�Y ZAPOZNA� SI� Z INSTRUKCJ� 
OBSŁUGI. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNO�CI Z URAZY, KTÓRE POWSTAŁY  
W WYNIKU NIEWŁA�CIWEGO U�YWANIA 
 
� CZ Maximální nostnost stroje je 150 kg.  
� Stroj je ur�en pouze pro domácí použití. 
� Zkontrolujte p�ed prvním použitím a pak každý 1-2 

m�síce, zda jsou všechny šrouby a spoje po�ádn� 
dotaženy a v dobrém stavu. 

� SK Maximálna nostnos� stroja je 150 kg.  
Stroj je ur�ený iba pre domáce použitie.  

Skontrolujte pred prvým použitím a potom každý 1-
2 mesiace, �i sú všetky skrutky a spoje poriadne 
dotiahnuté a v dobrom stave.  

� Tento stroj je ur�en pro dosp�lé osoby. D�ti mohou 
stroj používat pouze za dozoru dosp�lé osoby. 

� Zát�ž nastavíte zmá�knutím tla�ítka UP/DOWN na 
computeru. 



 

� SK Tento stroj je ur�ený pre dospelé osoby. 
Deti môžu stroj používa� len za dozoru 
dospelej osoby.  
Zá�až nastavíte stla�ením tla�idla UP / DOWN 
na computeru. 

 
� PL Maksymalna no�no�
 urz�dzenia wynosi 

150 kg 
� Urz�dzenie jest przeznaczone wył�cznie do 

u
ytku domowego 
� Przed ka
dym u
yciem, a tak
e co 1-2 

miesi�ce nale
y skontrolowa
 czy wszystkie 
�ruby i mocowania (poł�czenia) s� nale
ycie 
dokr�cone i w dobrym stanie.  

� Urz�dzenie jest przeznaczone dla osób 
dorosłych. Dzieci powinny u
ytkowa
 sprz�t 
jedynie pod nadzorem osoby dorosłej.  

Obci�
enie ustawia si� poprzez naci�ni�cie przycisku 
UP/DOWN na komputerze.  
 

 

 
 Seznam šroub� / Zoznam skrutek/ Wykaz �rub 
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KROK 1 
 
CZ 1.P�ipevn�te p�ední stabiliza�ní ty� (2) a zadní 
stabiliza�ní ty� (3) k hlavní �ásti (1), dotáhn�te pomocí 
4 set� šroub� (50), podložek (51) a matic (55) na 
spodní stran� ty�í.  
SK 1.Pripevn�te prednú stabiliza�nú ty� (2) a zadnú 
stabiliza�nú ty� (3) k hlavnej �asti (1), dotiahnite pomocou 4 
setov skrutiek (50), podložiek (51) a matíc (55) na spodnej 
strane ty�í. 
PL 
1. Nale
y przymocowa
 przedni� podstawk� 
stabilizacyjn� (2) oraz tyln� podstawk� stabilizacyjn� 
(3) do trzonu urz�dzenia (1), nast�pnie dokr�ci
 za 
pomoc� 4 zestawów �rub (50), podkładek (51) oraz 
nakr�tek (55) na dolnej cz�sci podstawki.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KROK 2 
 
CZ 1.Odšroubujte 2 šrouby (52), 2 šrouby (91), 2 matic 
(69) a 4 podložek (92) z ty�e rukojetí (4).  
2. Spojte pevn� vrchní kabel computeru (12) se 
spodním kabelem computeru (13). 
3. Dejte ty� rukojetí (4) na hlavní �ást (1). Op�t 
dotáhn�te pevn� 2 šrouby (52), 2 šrouby (91), 2 matice 
(69) a 4 podložky (92). 
SK 1.Odskrutkujte 2 skrutky (52), 2 skrutky (91), 
2 matic (69) a 4 podložiek (92) z ty�e rukovätí (4). 
2.Spojte pevne vrchný kábel computeru (12) so 
spodným káblom computeru (13).  
3.Dajte ty� rukovätí (4) na hlavnú �as� (1). Opä� 
dotiahnite pevne 2 skrutky (52), 2 skrutky (91), 2 
matice (69) a 4 podložky (92). 

PL 
1. Nale
y odkr�ci
 2 �ruby (52), 2 �ruby (91), 2 
nakr�tki (69) oraz 4 podkładki (92) z pr�tu kolumny (4). 
2. Nale
y odpowiednio poł�czy
 wierzchni kabel 
komputera (12) z dolnym kablem komputera (13).  
3. Nale
y wło
y
 pr�t kolumny (4) do trzonu 
urz�dzenia (1) oraz z powrotem mocno przykr�ci
 2 
�ruby (52), 2 �ruby (91), 2 nakr�tki (69) oraz 4 
podkładki (92). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KROK 3 
 
CZ 1.P�ipevn�te pevnou rukoje� (5) k ocelové �ásti 
(pod držákem computeru), na ty� rukojetí (4) a 
dotáhn�te pomocí šroubu (85) pevn� na obou 
stranách. 
2. Spojte vrchní kabel senzoru (17) a spodní kabel 
senzoru (18) na obou strancáh. Skryjte spoj do pevné 
rukojeti (5). 
3. Zakryjte konce pevné rukojeti (5) plastovými 
krytkami (spodní a vrchní) (30) na obou stranách a pak 
dotáhn�te pomocí šroubu (57) (naho�e i ve spod) na 
obou stranách pevn�.  
SK 1.Odskrutkujte 2 skrutky (52), 2 skrutky (91), 
2 matic (69) a 4 podložiek (92) z ty�e rukovätí (4). 
2.Spojte pevne vrchný kábel computeru (12) so 
spodným káblom computeru (13).  
3.Dajte ty� rukovätí (4) na hlavnú �as� (1). Opä� 
dotiahnite pevne 2 skrutky (52), 2 skrutky (91), 2 
matice (69) a 4 podložky (92). 
PL 1. Nale�y przymocowa� kierownic� (5) do 
stalowej cz��ci (pod trzonkiem komputera), na 

       Složení stroje            Zloženie stroja             Zło�enie urz�dzenia                                                                     
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pr�cie kolumny (4) i przykr�ci� mocno za pomoc� 
�rub (85) po obu stronach. 
2. Nale
y poł�czy
 górny kabel czujnika (17) i dolny 
kabel czujnika (18) po obu stronach. Nale
y schowa
 
poł�czenia do kierownicy.  
3. Nale
y przykry
 kierownic� (5) plastikowymi 
pokrywami (góra i dół) (30) po obu stronach i mocno 
dokr�ci
 za pomoc� �rub (57) (na górze i na dole) po 
obu stronach.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KROK 4 
 
CZ 1.Odšroubujte 4 šrouby (4) na zadní stran� 
computeru (11). 
2. Zapojte vrchní kabel computeru (12) do zdí�ky na 
zadní stran� computeru (11). Zapojte spodní kabel 
senzoru (18) s kabelem na zadní stran� computeru 
(11). 
3. P�ipevn�te computer (11) na držák na ty�i rukojeti 
(4) a znovu dotáhn�te 4 šrouby (58) pevn�.  
SK 1.Odskrutkujte 4 skrutky (4) na zadnej strane 
computeru (11).  
2.Zapojte vrchný kábel computeru (12) do 
konektora na zadnej strane computeru (11). 
Zapojte spodný kábel senzora (18) s káblom na 
zadnej strane computeru (11).  
3.Pripevnite computer (11) na držiak na ty�i 
rukovätí (4) a znova dotiahnite 4 skrutky (58) 
pevne. 
PL 1. Nale
y odkr�ci
 4 �ruby (4) na tylnej cz�sci 
komputera (11). 
2. Nale
y podł�czy
 wierzchni kabel komputera (12) 
do tulejki stykowej na tylnej stronie komputera (11) 
oraz poł�czy
 dolny kabel czujnika (18) z kablem na 
tylnej cz��ci komputera (11).  

3. Nale
y przymocowa
 komputer (11) do trzonka na 
pr�cie kolumny (4) i ponownie mocno dokr�ci
 4 �ruby 
(58). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KROK 5 
 
CZ 1.P�ipevn�te pravou vrchní pohyblivou rukoje� (6) k 
ose ty�e rukojeti (4) a dotáhn�te pomocí 1 krytky (33), 
1 podložky (53), 1 šroubu (54) a 1 krytky (32) v tomto 
po�adí. 
2. Bod 1 zopakujte i pro levou rukoje� (6). 
 
SK 1.Pripevnite pravú vrchnú pohyblivú rukovä� (6) k 
osi ty�e rukoväti (4) a dotiahnite pomocou 1 krytky 
(33), 1 podložky (53), 1 skrutky (54) a 1 krytky (32) v 
tomto poradí.  
2.Bod 1 zopakujte aj pre �avú rukovä� (6).  
PL 1. Nale
y przymocowa
 praw� górne ruchome 
rami� do osi pr�tu kolumny (4) i dokr�ci
 za pomoc� 
pokrywy (33), 1 podkładki (53), 1 �ruby (54) i 1 
pokrywy (32) w tej kolejno�ci. 
2. Punkt pierwszy nale
y powtórzy
 w stosunku do 
lewego ramienia (6).  
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KROK 6 
 
CZ 1.P�ipevn�te plastový kryt (38) na pedálovou ty� 
(9) na obou stranách a dotáhn�te je pomocí 2 šroub� 
(57) a 1 šroubu (90) pevn�.  
SK 1.Pripevnite plastový kryt (38) na pedálovú ty� 
(9) na oboch stranách a dotiahnite ich pomocou 2 
skrutiek (57) a 1 skrutky (90) pevne.  
PL 1. Nale
y przymocowa
 plastikow� pokryw� (38) do 
podstawy z pedałami (9) po obu stronach i mocno 
przykr�ci
 za pomoc� 2 �rub (57) i 1 �ruby (90).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KROK 7 
 
CZ 1.Uvoln�te a potáhn�te za pérový šroub (35) na 
vrchní pravé pohyblivé rukojeti (6). P�ipevn�te 
2. rukoje� (6) k pravé spodní pohyblivé ty�i (7). Vyberte 

si požadovanou výšku a dotáhn�te op�t pérový 
šroub (35).  

SK 1.Uvolnite a potiahnite za pérovú skrutku (35) 
na vrchnej pravej pohyblivej rukoväti (6). 
Pripevnite 2 rukovä� (6) k pravej spodnej 
pohyblivej ty�i (7). Vyberte si požadovanú výšku a 
dotiahnite opä� pérovú skrutku (35).  
PL 1. Nale�y obluzowa� i poci�gn�� za �rub� 
spr��ynow� (35) na prawym, górnym ruchomym 
ramieniu(6). Nale�y przymocowa� rami� (6) do 
prawego dolnego ruchomego pr�tu (7). Ustawi� 
po��dan� wysoko�� i dokr�ci� z powrotem �rub� 
spr��ynow� (35).  
 
 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KROK 8 
 
CZ 1.Dejte plastový kryt (26) (p�ední a zadní) na ty� 
rukojeti (4). Dotáhn�te pomocí 2 šroub� (72) a 1 
šroubu (57).  
SK 1.Dajte plastový kryt (26) (predný a zadný) na 
ty� rukovätí (4). Dotiahnite pomocou 2 skrutiek 
(72) a 1 skrutky (57). 
PL 1. Nale�y umie�ci� plastikow� pokryw� (26) 
(przedni� i tyln�) na pr�t kolumny (4). Przykr�ci� 
za pomoc� 2 �rub (72) i 1 �ruby (57).  
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KROK 9 
 
CZ 1.P�ipevn�te konce pravé pedálové ty�e (9) s 
zvln�nou podložkou (70) k ose (10) na bo�ní kryt a 
dotáhn�te pomocí 1 šroubu (54) a podložky (71). 
2. Zopakujte to samé pro levou pedálovou ty� (9). 
SK 1.Pripevnite koniec pravej pedálovej ty�e (9) s 
zvlnenou podložkou (70) k osi (10) na bo�ný kryt 
a dotiahnite pomocou 1 skrutky (54) a podložky 
(71).  
2.Zopakujte to samé pre 	avú pedálovú ty� (9).  
PL 1. Nale
y przymocowa
 ko	cówki prawego pr�ta 
z pedałem (9) z karbowan� podkładk� (70) do osi (10) 
na boczn� pokryw� i przykr�ci
 za pomoc� 1 �ruby 
(54) oraz podkładki (71). 
2. Czynno�
 nale
y powtórzy
 w stosunku do lewego 
pr�ta z pedałem (9). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KROK 10 
 
CZ 1.Zakryjte konec levé pedálové ty�e (9) plastovou 
krytkou (vrchní a spodní) (39) a dotáhn�te pomocí 
šroubu (57). 
2. Prove�te to samé pro pravou pedálovou ty� (9).  
SK 1.Zakryte koniec 	avej pedálovej ty�e (9) 
plastovou krytkou (vrchná a spodná) (39) a 
dotiahnite pomocou skrutky (57).  
2.Urobte  to samé pre pravú pedálový ty� (9). 
PL 1. Nale
y zasłoni
 lewy pr�t z pedałem (9) 
plastikow� pokryw� (z góry i z dołu) (39) oraz dokr�ci
 
za pomoc� �rub (57). 
2. Czynno�
 nale
y powtórzy
 w stosunku do prawego 
pr�ta z pedałem (9).  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KROK 11 
 
CZ 1.Spojte adaptér (87) s DC kabelem (14) na zadní 
stran� hlavní �ásti (1). 
2. Nyní je stroj p�ipraven k použití.  
SK 1.Spojte adaptér (87) s DC káblom (14) na 
zadnej strane hlavnej �asti (1).  
2.Teraz je stroj pripravený na použitie. 
PL 1. Nale
y poł�czy
 adapter (87) z kablem DC (14) 
na tylnej stonie trzonka urz�dzenia (1). 
2. Urz�dzenie jest gotowe do u
ycia.  
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 Computer                    Komputer 
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�

�

CZ V�ci, které byste m�li v�d�t p�ed cvi�ením 
A. Zapnutí 

Zapojte adaptér do rotopedu, komputer pípne, když se zapne a zobrazí se manuální mód.  
�

B. Výb�r programu a nastavení hodnot 
1. Pomocí tla�ítek UP nebo DOWN vyberte program a pak zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro potvrzení.  
2. V manuálním modu, pomocí tla�ítek UP nebo DOWN nastavíte cvi�ební �as, vzdálenost a kalorie.  
3. Zmá�kn�te tla�ítko START/STOP pro za�átek cvi�ení. 
4. Jakmile dosáhnete nastavené hodnoty, komputer pípne, aby vás upozornil na konec cvi�ení a zastaví. 
5. Pokud chcete zopakovat cvi�ení v tomto nastavení, zmá�kn�te op�t tla�ítko START/STOP. 
 

C. Hodiny: 
1. Po zapojení AC adaptéru, na displeji se zobrazí hodinový mod, abyste nastavili správný �as v 24 

modu. Po nastavení hodin, monitor zobrazí �as na displeji. Také se zobrazí aktuální pokojová 
teplota. Zmá�kn�te jakékoliv tla�ítko pro opušt�ní hodinového modu, krom� tla�ítka ENTER. 

2. Komputer zobrazí hodinový mod, pokud nemá signál, nebo jste nezmá�kli žádné tla�ítko po dobu 4 
minut. M�žete zmá�knout tla�ítko ENTER pro zapnutí hodin a teploty nebo zmá�kn�te jiné tla�ítko 
pro opušt�ní hodinového modu. 

3. Podržením tla�ítka ENTER a UP najednou na více než 2 sekundy, m�žete zapnout hodinový mod 
v modu STOP.  

4. M�žete nastavit hodiny podržením tla�ítka ENTER na více než 2 sekundy, pak m�žete nastavit �as 
pomocí tla�ítek UP nebo DOWN.  

 
SK Veci, ktoré by ste mali vedie� pred cvi�ením  
A. Zapnutie  
Zapojte adaptér do rotopedu, komputer pípne, ke
 sa zapne a zobrazí sa manuálny mód.  
 
B. Výber programu a nastavenie hodnôt  
1. Pomocou tla�idiel UP alebo DOWN vyberte program a potom stla�te tla�idlo ENTER pre potvrdenie.  
2. V manuálnom móde, pomocou tla�idiel UP alebo DOWN nastavíte cvi�ebný �as, vzdialenos� a kalórie. 
3. Stla�te tla�idlo START / STOP pre za�iatok cvi�enia.  
4. Akonáhle dosiahnete nastavené hodnoty, komputer pípne, aby vás upozornil na koniec cvi�enia a 
zastaví.  
5. Ak chcete zopakova� cvi�enie v tomto nastavení, stla�te opä� tla�idlo START / STOP.  
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C. Hodiny:  
1.Po zapojenie AC adaptéra, na displeji sa zobrazí hodinový mod, aby ste nastavili správny �as v 24 
mode. Po nastavení hodín, monitor zobrazí �as na displeji. Tiež sa zobrazí aktuálna izbová teplota. Stla�te 
akéko	vek tla�idlo pre opustenie hodinového modu, okrem tla�idla ENTER.  
2.Komputer zobrazí hodinový mod, ak nemá signál, alebo ste nestla�ili žiadne tla�idlo po dobu 4 minút. 
Môžete stla�i� tla�idlo ENTER pre zapnutie hodín a teploty alebo stla�te iné tla�idlo pre opustenie 
hodinového modu.  
3.Podržením tla�idla ENTER a UP naraz na viac ako 2 sekundy, môžete zapnú� hodinový mod v moduse 
STOP.  
4.Môžete nastavi� hodiny podržaním tla�idla ENTER na viac ako 2 sekundy, potom môžete nastavi� �as 
pomocou tla�idiel UP alebo DOWN. 
 
PL Rzeczy, o których warto wiedzie
 przed rozpocz�ciem 
wicze	. 
A. Wł�czenie 
Nale
y podł�czy
 adapter do orbitreka, kompuer pi�nie, gdy si� wł�czy i poka
e si� tryb manualny.  
 
B. Wybór programu i ustawienie warto�ci 
1. Za pomoc� przycisków UP lub DOWN nale
y wybra
 program i nacisn�
 przycisk ENTER w przypadku 
potwierdzenia. 
2. W trybie manualnym, za pomoc� przycisków UP lub DOWN mo
na nastawi
 czas 
wiczenia, odległo�
 i 
kalorie. 
3. Aby zacz�
 
wiczy
 nale
y nacisn�
 przycisk START/STOP. 
4. Gdy zostan� osi�gni�te wyznaczone warto�ci, komputerr pi�nie, by zasygnalizowa
 koniec 
wiczenia i 
wył�czy si�.  
5. Aby potwórzy
 
wiczenia w takich samych parametrach, nale
y ponownie nacisn�
 przycisk START/STOP. 
 

C. Godziny 
1. Po wł�czeniu adapteru AC, na wy�wietlaczu pojawi si� tryb godzinowy, aby nastawi� wła�ciwy czas w 
trybie 24-godzinowym. Po ustawieniu godziny, monitor poka�e czas oraz aktualn� temperatur� pokojow� 
na wy�wietlaczu. Aby opu�ci� tryb godzinowy nale�y nacisn�� jakikolwiek przycisk, prócz przycisku 
ENTER. 
2. Komputer poka�e tryb godzinowy, w przypadku gdy nie ma sygnału b�d� nie naci�nie si� �adnego 
przycisku przez 4 minuty. Mo�na nacisn�c przycisk ENTER dla wł�czenia godzin i temperatury lub 
nacisn�� inny przycisk, by opu�ci� tryb godzinowy. 
3. Poprzez przytrzymanie przycisku ENTER i UP na raz w czasie dłu�szym ni� 2 sekundy, wł�czy si� 
tryb godzinowy w trybie STOP. 
4. Aby nastawi� godzin� nale�y przytrzyma� przycisk ENTER na dłu�ej ni� 2 sekundy, nast�pnie 
nastawi� czas przy pomocy przycisków UP lub DOWN.  
 
 
CZ Funkce computeru:  
1. Quick Start key/rychlý start: zapne komputer bez výb�ru programu. �as se automaticky za�ne na�ítat od 

nuly. Pomocí tla�ítek UP nebo DOWN m�žete nastavit zát�ž.  
2. TIME(�as): Ukazuje uplynulý �as b�hem cvi�ení v minutách a sekundách. Po�íta� bude automaticky 

po�ítat od 0:00 to 99:59 v sekundových intervalech. M�žete si také nastavit odpo�ítávání od nastavené 
hodnoty použitím tla�ítek UP a DOWN. Pokud budete pokra�ovat ve cvi�ení po uplynulé dob� 0:00, 
po�íta� za�ne pípat a obnoví se na p�vodní nastavené hodnoty pro oznámení, že vaše cvi�ení je u 
konce.   

3. DISTANCE(vzdálenost): Ukazuje vzr�stající vzdálenost dosaženou p�i každém cvi�ení na maximum  
99.9KM/MILE. 

4. RPM/kadence: zobrazuje kadenci šlapání – po�et otá�ek za minutu. 
5. SPEED(rychlost): Ukazuje vaši rychlost p�i cvi�ení v KM/MILE za hodinu.  
6. WATT(výkon): Množství mechanické síly, kterou váš stroj p�ijímá z vašeho cvi�ení.  
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7. PULSE(tepová frekvence): Zobrazuje tepovou frekvenci v tepech za minutu b�hem cvi�ení.   
8. CALORIES(kalorie): Váš po�íta� bude odhadovat množství spálených kalorií b�hem cvi�ení.   
9. AGE(v�k): Váš po�íta� je automaticky nastavitelný na v�k od 10 to 99 let. Pokud si nenastavíte v�k, bude 

se automaticky po�ítat s v�kem 35 let. 
10. TARGET HEART RATE (cílová tepová frekvence): ve které byste se m�li pohybovat. M��ený v po�tech 

tep� za minutu. 
11. PULSE RECOVERY (vyhodnocení kondice dle tepové frekvence): V režimu START uchopte rukama 

rukojeti �idítek nebo si p�ipojte hrudníkový sníma� a poté zmá�kn�te tla�ítko “PULSE RECOVERY” 
p�i�emž budou všechny funkce krom� “TIME“(�asu) zastaveny. �as se za�íná po�ítat od 00:60 - 00:59 - - 
do 00:00. Jakmile dosáhnete 00:00, po�íta� vám ukáže váš stav tepové frekvence stup�ovaný od F1.0 do 
F6.0.  

1.0    znamená VYNIKAJÍCÍ 
1.0 F 2.0 znamená VÝBORNÝ 
2.0�F�2.9 znamená DOBRÝ 
3.0�F�3.9 znamená USPOKOJIVÝ 
4.0�F�5.9 znamená PODPR�M�RNÝ 

 6.0    znamená SLABÝ 
    
Poznámka: Jestliže není žádný signál tepové frekvence, na displeji se zobrazí “P” Pokud se na displeji 
zobrazí “ERR”, znovu zmá�kn�te tla�ítko PULSE RECOVERY a ujist�te se, že máte dob�e položené ruce na 
rukojetích nebo že je hrudní sníma� zapojen správn�. 
 
SK Funkcie computeru:  
1.Quick Štart key / rýchly štart: zapne komputer bez výberu programu. �as sa automaticky za�ne na�ítat od 
nuly. Pomocou tla�idiel UP alebo DOWN môžete nastavi� zá�až.  
2.TIME (�as): Ukazuje uplynutý �as po�as cvi�enia v minútach a sekundách. Po�íta� sa automaticky po�íta� 
od 0:00 to 99:59 v sekundových intervaloch. Môžete si tiež nastavi� odpo�ítavanie od nastavenej hodnoty 
použitím tla�idiel UP a DOWN. Ak budete pokra�ova� vo cvi�enie po uplynulej dobe 0:00, po�íta� za�ne pípa� 
a obnoví sa na pôvodné nastavenej hodnoty pre oznámenie, že vaše cvi�enie je u konca.  
3.DISTANCE (vzdialenos�): Ukazuje narastajúcu vzdialenos� dosiahnutú pri každom cvi�ení na maximum 
99.9KM/MILE.  
4.RPM/kadence: zobrazuje kadenciu šlapania - po�et otá�ok za minútu.  
5.SPEED (rýchlos�): Ukazuje vašu rýchlos� pri cvi�ení v KM / MILE za hodinu.  
6.WATT (výkon): Množstvo mechanické sily, ktorú váš stroj prijíma z vášho cvi�enia.  
7.PULSE (pulzová frekvencia): Zobrazuje tepovú frekvenciu v tepoch za minútu po�as cvi�enia.  
8.CALORIES (kalórie): Váš po�íta� bude odhadova� množstvo spálených kalórií po�as cvi�enia.  
9.AGE (vek): Váš po�íta� je automaticky nastavite�ný na vek od 10 to 99 rokov. Ak si nezvolíte vek, bude sa 
automaticky po�íta� s vekom 35 rokov.  
10.TARGET HEART RATE (cie�ová tepová frekvencia): v ktorej by ste sa mali pohybova�. Meraný v po�te 
tepov za minútu.  
11.PULSE RECOVERY (vyhodnotenie kondície pod�a tepovej frekvencie): V režime START uchopte rukami 
rukoväte riadidiel alebo si pripojte Hrudníkový sníma� a potom stla�te tla�idlo "PULSE RECOVERY" pri�om 
budú všetky funkcie okrem "TIME" (�asu) zastavené. �as sa za�ína po�íta� od 00:60 - 00:59 - - do 00:00. 
Akonáhle dosiahnete 00:00, po�íta� vám ukáže váš stav tepovej frekvencie stup�ovanej od F1.0 do F6.0.  
1.0 znamená VYNIKAJÚCÍ  
1.0 <F <2.0 znamená VÝBORNÝ  
2.0 � F � 2.9 znamená DOBRÝ  
3.0 � F � 3.9 znamená Uspokojivý  
4.0 � F � 5.9 znamená Podpriemerný  
  6.0 znamená SLABÝ  
     
Poznámka: Ak nie je žiadny signál tepovej frekvencie, na displeji sa zobrazí "P" Ak sa na displeji zobrazí 
"ERR", znovu stla�te tla�idlo PULSE RECOVERY a uistite sa, že máte dobre položené ruky na rukovätiach 
alebo že je hrudný sníma� zapojený správne.  
�

PL Funkcje komputera 
1. Qucik Start key / szybki start: wł�czy komputer bez wyboru programu. Czas automatycznie zacznie si� 

nalicza
 od zera. Przy pomocy przycisków UP lub DOWN mo
na nastawi
 obci�
enie. 
2. TIME (czas): Pokazuje czas, który upłyn�ł podczas 
wiczenia w minutach i sekundach. Komputerek b�dzie 
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automatycznie liczy
 od 0:00 do 99:59 w odst�pach sekundowych. Mo
na równie
 nastawi
 odliczanie od 
ustawionej warto�ci przy u
yciu przycisków UP i DOWN. W przypadku kontynuowania 
wiczenia po 
upłyni�ciu okresu 0:00, komputer zacznie piszcze
 oraz ustawione warto�ci ponownie si� pojawi� dla 
informacji, 
e 
wiczenie zostało uko	czone.  

1. DISTANCE(odkegło�
): Pokazuje rosn�c� odległo�
 osi�gni�t� przy ka
dym 
wiczeniu do maksymalnej 
warto�ci 99.9Km/Mil. 

4. RPM/rytm: wy�wietla rytm st�pania – ilo�
 obrotów na minut�.  
5. SPEED (pr�dko�
): Pokazuje pr�dko�
 przy 
wiczeniu w km/milach na godzin� 
6. WATT (moc): Ilo�
 energii mechanicznej, któr� urz�dzenie przyjmuje z wykonywanego 
wiczenia 
7. PULSE (puls): Pokazuje t�tno organizmu w uderzeniach na minut� podczas 
wiczenia 
8. CALORIES (kalorie): Pokazuje szacowan� ilo�
 spalanych kalorii podczas 
wiczenia. 
9. AGE (wiek): Komputerek posiada funkcj� ustawienia wieku od 10 do 99 lat. W przypadku nienastawienia 
wieku, komputer b�dzie automatycznie zalicza
 wiek 35 lat.  
10. TARGET HEART RATE (docelowa wysoko�
 pulsu): w której nale
y si� porusza
. Mierzona w ilo�ciach 
uderze	 na minut�.  
11. PULSE RECOVERY (ocena kondycji według pulsu): Przy wł�czonym trybie STATR nale
y uchwyci
 si� 
r�kami uchwytów ramion lub przypi�
 sobie sensor do klatki piersiowej i nacisn�
 przycisk „PULSE 
RECOVERY“, przy czym wszystkie funkcje oprócz „TIME“ (czasu) zostan� wstrzymane. Czas jest odliczany 
od 00:60 – 00:59 - - do 00:00. Gdy osi�gnie warto�
 00:00, komputer poka
e stan t�tna stopniowany od F1.0 
do F 6.0. 
1.0 oznacza wy�mienicie 
1.0 do 2.0 oznacza bardzo dobrze 
2.0. do 2.9 oznacza dobrze 
3.0. do 3,9 oznacza zadowalaj�co 
4.0 do 5.9 oznacza ni
ej od przeci�tnego  
6.0 oznacza słabo 
UWAGA: Je
eli nie ma 
adnego sygnału pulsu, na wy�wietlaczu pojawi si� „P“. Je
eli na wy�wietlaczu pojawi 
si� „ERR“, nale
y ponownie nacisn�
 przycisk PULSE RECOVERY i upewni
 si�, 
e r�ce s� dobrze uło
one 
na uchwytach lub sensor na klatce piersiowej jest dobrze zał�czony.  
 
 
CZ Tla�ítka komputeru: 
Je zde 6 tla�ítek s následujícím popisem:  

1. START/STOP:   
a. tla�ítko rychlého startu: komputer za�ne po�ítat bez výb�ru programu. Pouze v manuálním 
režimu. �as se automaticky za�ne na�ítat od nuly.  
b. B�hem cvi�ení stiskn�te tla�ítko STOP pro ukon�ení. 
c.  Po ukon�ení stiskn�te tla�ítko START pro zahájení cvi�ení. 

2. UP(nahoru):  a. Zmá�kn�te pro zvýšení zát�že b�hem cvi�ení.  
                  b. P�i nastavování zmá�kn�te tla�ítko ke zvýšení hodnot Time(�asu), Distance(vzdálenosti), 
Calories(kalorií), Age(v�ku),výb�r pohlaví a Programu.  
3. DOWN(dol�):  a. Zmá�kn�te pro snížení zát�že b�hem cvi�ení. 

b. P�i nastavování zmá�kn�te tla�ítko ke snížení hodnot Time(�asu), 
Distance(vzdálenosti), Calories(kalorií), Age(v�ku), pohlaví a Programu. 

4. ENTER/RESET: a. P�i nastavování zmá�kn�te toto tla�ítko pro potvrzení aktuálních dat.  
                      b. V režimu STOP zmá�kn�te toto tla�ítko po dobu nejmén� 2 sekund pro vynulování všech 

hodnot.   
                      c. p�i nastavení �asu, zmá�kn�te toto tla�ítko pro potvrzení nastavených hodin a minut.  
5. BODY FAT/ MEASURE: Zmá�kn�te tla�ítko pro vložení výšky, hmotnosti, pohlaví a v�ku pro m��ení 

t�lesného tuku.  
6. PULSE RECOVERY: Stiskn�te toto tla�ítko pro aktivaci funkce m��ení tepové frekvence.   
 
SK Tla�idlá komputera:  
Je tu 6 tla�idiel s nasledujúcim opisom:  
1.START/STOP:  
a. tla�idlo rýchleho štartu: komputer za�ne po�íta� bez výberu programu. Len v manuálnom režime. �as 
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sa automaticky za�ne na�ítat od nuly.  
b. Po�as cvi�enia stla�te tla�idlo STOP pre ukon�enie.  
c. Po ukon�ení stla�te tla�idlo START pre za�atie cvi�enia.  
2.UP (hore): a. stla�te pre zvýšenie zá�aže po�as cvi�enia.  
 b. Pri nastavovaní stla�te tla�idlo na zvýšenie hodnôt Time (�as), Distance (vzdialenosti), calories 
(kalórií), Age (veku), výber pohlavia a Programu.  
3.DOWN (dole): a. zmá�kn�te pre zníženie zá�aže po�as cvi�enia.  
b. Pri nastavovaní stla�te tla�idlo k zníženiu hodnôt Time (�as), Distance (vzdialenosti), calories (kalórií), 
Age (veku), pohlavia a Programu.  
4.ENTER/RESET: a. Pri nastavovaní stla�te toto tla�idlo pre potvrdenie aktuálnych dát.  
 b. V režime STOP stla�te toto tla�idlo po dobu 2 sekúnd pre nulovanie všetkých hodnôt.  
 c. pre nastavenie �asu, stla�te toto tla�idlo pre potvrdenie nastavených hodín a minút.  
5.BODY FAT / MEASURE: stla�te tla�idlo pre vloženie výšky, hmotnosti, pohlavia a veku pre meranie 
telesného tuku.  
6.PULSE RECOVERY: Stla�te toto tla�idlo pre aktiváciu funkcie merania tepovej frekvencie. 
 
PL Przyciski komputera 
Istnieje 6 przycisków z nast�puj�cym opisem: 
1. START/STOP: 
a. przycisk szybkiego startu: komputerek zacznie liczy� bez wyboru programu. Tylko w manualnym 
trybie. Czas automatycznie zacznie si� nalicza� od zera. 
b. Podczas �wiczenia w celu jego zako
czenia nale�y nacisn�� przycisk STOP. 
c. W celu ponownego rozpocz�cia �wiczenia nale�y nacisn�c przycisk START. 
2. UP (góra): 
a. Nale�y przycisn�� w celu zwi�kszenia obci��enia podczas �wiczenia. 
b. Podczas nastawiania nale�y nacisn�� w celu zwi�kszenia warto�ci Time (czasu), Distance (odległo�ci), 
Calories (kalorii), Age (wieku), wyboru płci i programu.  
3. DOWN (dół): 
a. Nale�y przycisn�� w celu zmniejszenia obci��enia podczas �wiczenia. 
b. Podczas nastawiania nale�y nacisn�� w celu zmniejszenia warto�ci Time (czasu), Distance 
(odległo�ci), Calories (kalorii), Age (wieku), wyboru płci i programu.  
4. ENTER/RESET 
a. Przy nastawianiu nale�y nacisn�� ten przycisk w celu potwierdzenia aktualnych danych.  
b. W systemie STOP nale�y nacisn�� przycisk na okres powy�ej 2 sekund w celu anulowania wszystkich 
warto�ci. 
c. Podczas nastawiania czasu nale�y nacisn�� przycisk, aby potwierdzi� nastawione godziny i minuty. 
5. BODY FAT/MEASURE: nale�y przycisn�� w celu wpisania wzrostu, masy, płci i wieku w celu 
zmierzenia ilo�ci tłuszczu.  
6. PULSE RECOVERY: nale�y nacisn�� w celu aktywacji funkcji mierzenia pulsu krwi.  
 
 
CZ Programy: 
Manual Program: Manual  
 
Manuální program: Manuál  

P1 je manuální program. Uživatel m�že za�ít cvi�it zmá�knutím tla�ítka START/STOP. 
Nastavená zát�ž je na úrovni 5. Uživatel m�že cvi�it v požadovaném nastavení zát�že 
(pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� b�hem cvi�ení), �asu, po�tu kalorií nebo ur�ité 
vzdálenosti.  
Operace:  
1. Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� zvolíte MANUÁL(P1) program.            
2. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro vstup do programu.            
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3. Na displeji se vám objeví TIME(�as). Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� nastavíte 
požadovaný �as. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro potvrzení �asu. 

4. Na displeji se vám objeví DISTANCE(vzdálenost). Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� 
nastavíte požadovanou vzdálenost. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro potvrzení 
vzdálenosti.  

5. Na displeji se vám objeví CALORIES(kalorie). Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� 
nastavíte požadované množství spálených kalorií. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro 
potvrzení.  

6. Zmá�kn�te tla�ítko START/STOP pro zahájení cvi�ení. 
 

P�ednastavené programy: Steps, Hill, Rolling, Valley, Fat Burn, Ramp, Mountain, Intervals, 
Random, Plateau, Fartlek, Precipice Program 

PROGRAM 2 až PROGRAM 13 jsou p�ednastavené programy. Uživatel si m�že vybrat r�znou zát�ž 
v r�zných intervalech jak ukazuje profil trati. M�žete si nastavit svou zát�ž pomocí tla�ítek UP/DOWN 
b�hem cvi�ení v ur�itém �ase, kaloriích nebo ur�ité vzdálenosti. 
 

SK Programy:  
Manual Program: Manual  
 
Manuálny program: Manuál  
P1 je manuálna program. Užívate	 môže za�a� cvi�i� stla�ením tla�idla START / STOP. Prispôsobená 
zá�až je na úrovni 5. Užívate	 môže cvi�i� v požadovanom nastavení zá�aže (pomocou tla�idiel HORE / 
DOLE po�as cvi�enia), �asu, po�tu kalórií alebo ur�itej vzdialenosti.  
Operácie:  
1.Pomocou tla�idiel nahor / nadol vyberiete MANUÁL (P1) program.  
2.Stla�te tla�idlo ENTER pre vstup do programu.  
3.Na displeji sa vám objaví TIME (�as). Pomocou tla�idiel hore / dole nastavíte požadovaný �as. Stla�te 
tla�idlo ENTER pre potvrdenie �asu.  
4.Na displeji sa vám objaví DISTANCE (vzdialenos�). Pomocou tla�idiel hore / dole nastavíte 
požadovanú vzdialenos�. Stla�te tla�idlo ENTER pre potvrdenie vzdialenosti.  
5.Na displeji sa vám objaví calories (kalórie). Pomocou tla�idiel hore / dole nastavíte požadované 
množstvo spálených kalórií. Stla�te tla�idlo Enter pre potvrdenie.  
6.Stla�te tla�idlo START / STOP pre za�atie cvi�enia.  
 
Prednastavené programy: Steps, Hill, Rolling, Valley, Fat Burn, Ramp, Mountain, intervals, Random, 
Plateau, Fartlek, Precipice Program  
PROGRAM 2 až PROGRAM 13 sú prednastavené programy. Užívate	 si môže vybra� rôznu zá�až v 
rôznych intervaloch ako ukazuje profil trati. Môžete si nastavi� svoju zá�až pomocou tla�idiel UP / 
DOWN po�as cvi�enia v ur�itom �ase, kalórií alebo ur�itej vzdialenosti.  
 
PL Programy: 
Manual Program : manual 
 
Program r	czny: R	czny 
P1 jest programem manualnym. U
ytkownik mo
e zacz�
 
wiczy
 poprzez naci�ni�cie 
przycisku START/STOP. Obci�
enie zostało ustawione na poziomie 5. U
ytkownik mo
e 

wiczy
 w po
�danym ustawieniu obci�
enia (za pomoc� przycisków GÓRA/DÓŁ podczas 

wiczenia), czasu, ilo�ci kalorii lub danej odległo�ci. 
 
OPERACJE: 
1. Za pomoc� przycisków GÓRA/DÓŁ nale
y wybra
 R�CZNY (P1) program. 
2. Aby uruchomi
 program nale
y nacisn�c przycisk ENTER. 



 15 

3. Na wy�wietlaczu pojawi si� TIME (czas). Za pomoc� przycisków GÓRA/DÓŁ nale
y ustawi
 
po
�dany czas. Aby potwiedzi
 czas nale
y nacisn�
 przycisk ENTER. 
4. Na wy�wietlaczu pojawi si� DISTANCE (odległo�
). Za pomoc� przycisków GÓRA/DÓŁ 
nale
y ustawi
 po
�dan� odległo�
. Aby potwiedzi
 odległo�
 nale
y nacisn�
 przycisk 
ENTER. 
5. Na wy�wietlaczu pojawi si� CALORIES (kalorie). Za pomoc� przycisków GÓRA/DÓŁ nale
y 
ustawi
 po
�dan� ilo�
 spalanych kalorii. Aby potwiedzi
 nale
y nacisn�
 przycisk ENTER. 
6. Aby zacz�
 
wiczy
 nale
y nacisn�
 przycisk START/STOP. 
 
Dost�pne programy: Steps, Hill, Rolling, Valley, Fat Burn, Ramp, Mountain, Intervals, 
Random, Plateau, Fartlek, Precipice Program 
Programy od 2 – 13 s� wgranymi programi. U
ytkownik mo
e wybra
 sobie ró
ne obci�
enie w 
ró
nych odst�pach czasowych w zale
no�ci od profilu. Mo
e nastawi
 sobie własne obci�
enie 
za pomoc� przycisków UP/DOWN podczas 
wicze	 w danym okresie czasu, ilo�
 kalorii lub 
odległo�
. 
 
 
CZ Operace:  

1. Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� nastavíte jeden z program� od P2 do P13. 
2. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro vstup do vašeho cvi�ebního programu.  
3. Na displeji se vám objeví TIME(�as). Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� nastavíte 

požadovaný �as. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro potvrzení �asu. 
4. Na displeji se vám objeví DISTANCE(vzdálenost). Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� 

nastavíte požadovanou vzdálenost. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro potvrzení 
vzdálenosti. 

5. Na displeji se vám objeví CALORIES(kalorie). Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� 
nastavíte požadované množství spálených kalorií. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro 
potvrzení.  

6. Zmá�kn�te tla�ítko START/STOP pro zahájení cvi�ení. 
 

 
Uživatelské programy: User 1, User 2, User 3 a User 4 

Program 14 až 17 jsou uživatelské programy. Uživatel si m�že voln� vytvo�it sv�l program dle �asu, 
vzdálenosti, kalorií a zát�že v 10 sloupcích. Hodnoty a profily budou uloženy do pam�ti po nastavení. 
Uživatel si m�že m�nit zát�ž v každém sloupci pomocí tla�ítek UP/DOWN a v uložené pam�ti již zát�ž 
nem�žete m�nit. 
 

SK Operácie:  
1.Pomocou tla�idiel hore / dole nastavíte jeden z programov od P2 do P13.  
2.Stla�te tla�idlo ENTER pre vstup do vášho cvi�ebného programu.  
3.Na displeji sa vám objaví TIME (�as). Pomocou tla�idiel hore / dole nastavíte požadovaný �as. Stla�te 
tla�idlo ENTER pre potvrdenie �asu.  
4.Na displeji sa vám objaví DISTANCE (vzdialenos�). Pomocou tla�idiel hore / dole nastavíte 
požadovanú vzdialenos�. Stla�te tla�idlo ENTER pre potvrdenie vzdialenosti.  
5.Na displeji sa vám objaví calories (kalórie). Pomocou tla�idiel hore / dole nastavíte požadované 
množstvo spálených kalórií. Stla�te tla�idlo Enter pre potvrdenie.  
6.Stla�te tla�idlo START / STOP pre za�atie cvi�enia.  
 
Užívate	ské programy: User 1, User 2, User 3 a User 4  
Program 14 až 17 sú užívate	ské programy. Užívate	 si môže vo	ne vytvori� svoj program pod	a �asu, 
vzdialenosti, kalórií a zá�aže v 10 st�pcoch. Hodnoty a profily budú uložené do pamäti po nastavení. 
Užívate	 si môže meni� zá�až v každom st�pci pomocou tla�idiel UP / DOWN av uloženej pamäti už 
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zá�až nemôžete meni�.  
PL Operacje: 
1. Za pomoc� przycisku GÓRA/DÓŁ mo
na nastawi
 jeden z programów od P2 –P13. 
2. W celu akceptacji danego programu 
wicze	 nale
y nacisn�
 przycisk ENTER. 
3. Na wy�wietlaczu pojawi si� przycisk TIME (czas). Za pomoc� przycisków GÓRA/DÓŁ nale
y 
ustawi
 po
�dany czas. Aby potwiedzi
 czas nale
y nacisn�
 przycisk ENTER. 
4. Na wy�wietlaczu pojawi si� DISTANCE (odległo�
). Za pomoc� przycisków GÓRA/DÓŁ 
nale
y ustawi
 po
�dan� odległo�
. Aby potwiedzi
 odległo�
 nale
y nacisn�
 przycisk 
ENTER. 
5. Na wy�wietlaczu pojawi si� CALORIES (kalorie). Za pomoc� przycisków GÓRA/DÓŁ nale
y 
ustawi
 po
�dan� ilo�
 spalanych kalorii. Aby potwiedzi
 nale
y nacisn�
 przycisk ENTER. 
6. Aby zacz�
 
wiczy
 nale
y nacisn�
 przycisk START/STOP. 
 
Programy u�ytkownika: User 1, User 2, User 3 i user 4 
Program 14 a
 17 s� programami u
ytkownika. U
ytkownik mo
e stworzy
 swój program 
według czasu, odległo�ci, kalorii i obci�
enia w 10 słupkach. Warto�ci i profile zostan� po 
nastawieniu zapisane. U
ytkownik mo
e zmieni
 obci�
enie w ka
dym słupku za pomoc� 
przycisków GÓRA/DÓŁ; w pami�ci jednak ich obci�
enia nie mo
na zmeni
 
 
CZ Operace: 

1. pomocí tla�ítek UP/DOWN vyberte uživatelský program od P14 do P17. 
2. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro potvrzení vybraného programu. 
3. Sloupec 1 bude blikat, pak pomocí tla�ítek UP/DOWN vytvo�te sv�j profil trati. Zmá�kn�te tla�ítko 

ENTER pro potvrzení prvního sloupce. Nastavená zát�ž je na úrovni 1. 
4. Sloupec 2 bude blikat, pak pomocí tla�ítek UP/DOWN vytvo�te sv�j profil trati. Zmá�kn�te tla�ítko 

ENTER pro potvrzení druhého sloupce.  
5. Pokra�ujte dále pro nastavení dalších sloupc�. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro potvrzení. 
6. Na displeji se vám objeví TIME(�as). Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� nastavíte 

požadovaný �as. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro potvrzení �asu. 
7. Na displeji se vám objeví DISTANCE(vzdálenost). Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� 

nastavíte požadovanou vzdálenost. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro potvrzení 
vzdálenosti. 

8. Na displeji se vám objeví CALORIES(kalorie). Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� 
nastavíte požadované množství spálených kalorií. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro 
potvrzení.  

9. Zmá�kn�te tla�ítko START/STOP pro zahájení cvi�ení. 
 

SK Operácie:  
1.pomocou tla�idiel UP / DOWN vyberte užívate	ský program od P14 do P17.  
2.Stla�te tla�idlo ENTER pre potvrdenie vybraného programu.  
3.St�pec 1 bude blika�, potom pomocou tla�idiel UP / DOWN vytvorte svoj profil trati. Stla�te tla�idlo ENTER pre 
potvrdenie prvého st�pca. Prispôsobená zá�až je na úrovni 1.  
4.St�pec 2 bude blika�, potom pomocou tla�idiel UP / DOWN vytvorte svoj profil trati. Stla�te tla�idlo ENTER pre 
potvrdenie druhého st�pca.  
5.Pokra�ujte 
alej pre nastavenie 
alších st�pcov. Stla�te tla�idlo Enter pre potvrdenie.  
6.Na displeji sa vám objaví TIME (�as). Pomocou tla�idiel hore / dole nastavíte požadovaný �as. Stla�te tla�idlo ENTER 
pre potvrdenie �asu.  
7.Na displeji sa vám objaví DISTANCE (vzdialenos�). Pomocou tla�idiel hore / dole nastavíte požadovanú vzdialenos�. 
Stla�te tla�idlo ENTER pre potvrdenie vzdialenosti.  
8.Na displeji sa vám objaví calories (kalórie). Pomocou tla�idiel hore / dole nastavíte požadované množstvo spálených 
kalórií. Stla�te tla�idlo Enter pre potvrdenie.  
9.Stla�te tla�idlo START / STOP pre za�atie cvi�enia.  
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PL Operacje: 
1. Za pomoc� przycisku GÓRA/DÓŁ mo
na nastawi
 jeden z programów od P14 – P17. 
2. W celu akceptacji danego programu 
wicze	 nale
y nacisn�
 przycisk ENTER. 
3. Słupek 1 b�dzie mruga
, za pomoc� przycisków UP/DOWN nale
y utworzy
 swój profil. Aby potwiedzi
 
słupek pierwszy nale
y nacisn�
 przycisk ENTER. Ustawione obci�zenie jest na poziomie 1. 
4. Słupek 2 b�dzie mruga
, za pomoc� przycisków UP/DOWN nale
y utworzy
 swój profil. Aby potwiedzi
 
słupek drugi nale
y nacisn�
 przycisk ENTER.  
5. Nale
y kontynuowa
 w celu ustawienia pozostałych słupków. Aby potwierdzi
 nale
y nacisn�
 przycisk 
ENTER. 
6. Na wy�wietlaczu pojawi si� przycisk TIME (czas). Za pomoc� przycisków GÓRA/DÓŁ nale
y ustawi
 
po
�dany czas. Aby potwiedzi
 czas nale
y nacisn�
 przycisk ENTER. 
7. Na wy�wietlaczu pojawi si� DISTANCE (odległo�
). Za pomoc� przycisków GÓRA/DÓŁ nale
y ustawi
 
po
�dan� odległo�
. Aby potwiedzi
 odległo�
 nale
y nacisn�
 przycisk ENTER. 
8. Na wy�wietlaczu pojawi si� CALORIES (kalorie). Za pomoc� przycisków GÓRA/DÓŁ nale
y ustawi
 
po
�dan� ilo�
 spalanych kalorii. Aby potwiedzi
 nale
y nacisn�
 przycisk ENTER. 
9. Aby zacz�
 
wiczy
 nale
y nacisn�
 przycisk START/STOP. 
 

  
CZ Heart Rate Control Program(Program dle tepové frekvence) : 55% Max H.R.C., 65% 
H.R.C., 75% H.R.C., 85% H.R.C., Target(cílový) H.R.C. 

Program 18 až Program 22 pat�í do programu m��ení tepové frekvence a program 22 se 
zabývá cílovým tepem. 
Program 18 je 55% Max srde�ního tepu - - Cílový tep = (220 – V�K) x 55% 
Program 19 je 65% Max srde�ního tepu. - - Cílový tep = (220 – V�K) x 65% 
Program 20 je 75% Max srde�ního tepu - - Cílový tep = (220 – V�K) x 75% 
Program 21 je 85% Max srde�ního tepu - - Cílový tep = (220 – V�K) x 85% 
Program 22 je cílový srde�ní tep - - Cvi�ení podle hodnot cílového tepu.   

     
Uživatelé mohou cvi�it podle požadovaného programu nastavením AGE(v�ku), TIME(�asu), 

DISTANCE(vzdálenosti), CALORIES(kalorií) nebo TARGET PULSE(cílového pulsu). 
V t�chto programech po�íta� p�izp�sobí odpor podle zaznamenané tepové frekvence.  
Úrove� odporu se zvyšuje každých 20 sekund jestliže je zaznamenaný tep nižší než cílový 
tep a na displeji se zobrazí   “SLOW DOWN”(zpomal). Úrove� odporu se také m�že 
snižovat každých 20 sekund jestliže je zaznamenaný tep vyšší než cílový tep a na displeji 
se zobrazí “HURRY UP”(zrychli). D�sledkem toho bude uživatel�v tep nastavený, aby se 
p�iblížil cílovému tepu mezi TARGET H.R. +5 a TARGET H.R. -5 a displej zobrazí “KEEP 
GOING”(pokra�ujte).  

 
SK Heart Rate Control Program (Program pod�a tepovej frekvencie): 55% Max HRC, 65% HRC, 

75% HRC, 85% HRC, Target (cie�ový) HRC  
Program 18 až Program 22 patria do programu merania tepovej frekvencie a program 22 sa zaoberá 
cie	ovým tepom.  
Program 18 je 55% Max srdcového tepu - - Cie	ový tep = (220 - VEK) x 55%  
Program 19 je 65% Max srdcového tepu. - - Cie	ový tep = (220 - VEK) x 65%  
Program 20 je 75% Max srdcového tepu - - Cie	ový tep = (220 - VEK) x 75%  
Program 21 je 85% Max srdcového tepu - - Cie	ový tep = (220 - VEK) x 85%  
Program 22 je cie	ový srdcový tep - - Cvi�enie pod	a hodnôt cie	ového tepu.  
      
Užívatelia môžu cvi�i� pod	a požadovaného programu nastavením AGE (veku), TIME (�as), 
DISTANCE (vzdialenosti), calories (kalórií) alebo TARGET PULSE (cie	ového pulzu). V týchto 
programoch po�íta� prispôsobí odpor pod	a zaznamenanej tepovej frekvencie. Úrove� odporu sa 
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zvyšuje každých 20 sekúnd ak je zaznamenaný tep nižší ako cie	ový tep a na displeji sa zobrazí 
"SLOW DOWN" (spomalí). Úrove� odporu sa tiež môže znižova� každých 20 sekúnd ak je 
zaznamenaný tep vyššie ako cie	ový tep a na displeji sa zobrazí "hurry up" (zrychli). Dôsledkom 
toho bude užívate	ov tep nastavený, aby sa priblížil k cie	ovému tepu medzi TARGET HR +5 A 
TARGET H.R. -5 A displej zobrazí "KEEP GOING" (pokra�ujte).  
 
 

PL Heart Rate Control Program(Program według szybko�ci t	tna krwi) : 55% Max H.R.C., 
65% H.R.C., 75% H.R.C., 85% H.R.C., Target(docelowy) H.R.C. 

Program 18 - Program 22 nale
y do programów, który mierzy szybko�
 t�tna. Program 22 
zajmuje si� t�tnem docelowym.  
Program 18 to 55% max t�tna krwi - - docelowy puls = (220 – wiek) x 55% 
Program 19 to 65% max t�tna krwi - - docelowy puls = (220 – wiek) x 65% 
Program 20 to 75% max t�tna krwi - - docelowy puls = (220 – wiek) x 75% 
Program 21 to 85% max t�tna krwi - - docelowy puls = (220 – wiek) x 85% 
Program 22 to docelowe t�tno krwi- -  
wiczenie według warto�ci docelowego t�tna  
 

U
ytkownicy mog� 
wiczy
 według po
�danego programu poprzez nastawienie AGE (wieku), 
TIME (czasu), DISTANCE (odległo�ci), CALORIES (kalorii) lub TARGET PULSE (pulsu 
docelowwgo). W przypadku tych programów komputer przygotowuje opór zgodny ze 
sprawdzon� wcze�niej szybko�ci� t�tna. Poziom oporu zwi�ksza si� co 20 sekund w 
przypadku, gdy puls jest ni
szy niz docelowy na wy�wietlaczu pojawi si� „SLOW DOWN“ 
(zwolnij). Poziom oporu mo
e si� zmniejsza
 co 20 sekund w przypadku, gdy puls jest wy
szy 
ni
 docelowy na wy�wietlaczu pojawi si� „HURRY UP“ (przy�piesz). Wynikiem czego, puls 
u
ytkownika powinien zosta
 dostosowany do docelowego mi�dzy TARGET H.R. +5 a TARGET 
H.R. -5 a na wy�wietlaczu pojawi si� „KEEP GOING“ (kontynuuj).  
 
 
CZ Operace:  

1. Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� nastavíte jeden z program� srde�ního tepu od P18 
do P22. 

2. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro vstup do vašeho cvi�ebního programu. 
3. Na displeji se vám objeví AGE(v�k) v programech P18 až P21. Pomocí tla�ítek 

NAHORU/DOL� nastavíte sv�j v�k. P�ednastavený v�k je 35. 
4. V programu 22 se na displeji zobrazí TARGET PULSE, vy si pomocí tla�ítek 

nahoru/dol� nastavíte cílovou tepovou frekvenci mezi 80 a 180 tepy/minutu. Nastavený 
tep je 120.  

5. Na displeji se vám objeví TIME(�as). Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� nastavíte váš 
�as cvi�ení. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro potvrzení požadovaného �asu.  

6. Na displeji se vám objeví DISTANCE(vzdálenost). Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� 
nastavíte cílovou vzdálenost. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro potvrzení požadované 
vzdálenosti. 

7. Na displeji se vám objeví CALORIES(kalorie). Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� 
nastavíte požadované množství spálených kalorií. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro 
potvrzení požadovaných kalorií. 

8. Zmá�kn�te tla�ítko START/STOP pro zahájení cvi�ení.  
 

SK Operácie:  
1.Pomocou tla�idiel hore / dole nastavíte jeden z programov srdcového tepu od P18 do P22.  
2.Stla�te tla�idlo ENTER pre vstup do vášho cvi�ebního programu.  
3.Na displeji sa vám objaví AGE (vek) v programoch P18 až P21. Pomocou tla�idiel hore / dole nastavíte 
svoj vek. Prednastavený vek je 35.  
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4.V programe 22 sa na displeji zobrazí TARGET PULSE, vy si pomocou tla�idiel hore / dole nastavíte 
cie	ovú tepovú frekvenciu medzi 80 a 180 tepy / minútu. Nastavený tep je 120.  
5.Na displeji sa vám objaví TIME (�as). Pomocou tla�idiel hore / dole nastavíte váš �as cvi�enia. Stla�te 
tla�idlo Enter na potvrdenie požadovaného �asu.  
6.Na displeji sa vám objaví DISTANCE (vzdialenos�). Pomocou tla�idiel hore / dole nastavíte cie	ovú 
vzdialenos�. Stla�te tla�idlo ENTER pre potvrdenie požadovanej vzdialenosti.  
7.Na displeji sa vám objaví calories (kalórie). Pomocou tla�idiel hore / dole nastavíte požadované 
množstvo spálených kalórií. Stla�te tla�idlo ENTER pre potvrdenie požadovaných kalórií.  
8.Stla�te tla�idlo START / STOP pre za�atie cvi�enia.  
 
PL Operacje: 
1. Za pomoc� przycisku GÓRA/DÓŁ mo
na nastawi
 jeden z programów od P18 –P22. 
2. W celu akceptacji danego programu 
wicze	 nale
y nacisn�
 przycisk ENTER. 
3. Na wy�wietlaczu pojawi si� AGE (wiek) w przypadku programów P18-P21. Za pomoc� przycisków 
GÓRA/DÓŁ nale
y ustawi
 swój wiek. Automatycznie ustawiony jest wiek 35 lat.  
4. W programie 22 na wy�wietlaczu pojawi si� TARGET PULSE, za pomoc� przycisków góra/dół nale
y 
nastawi
 docelowy puls mi�dzy 80 a 180 uderze	/minut�. Automatycznie ustawiony jest puls 120.   
5. Na wy�wietlaczu pojawi si� przycisk TIME (czas). Za pomoc� przycisków GÓRA/DÓŁ nale
y ustawi
 
po
�dany czas 
wicze	. Aby potwiedzi
 czas nale
y nacisn�
 przycisk ENTER. 
6. Na wy�wietlaczu pojawi si� DISTANCE (odległo�
). Za pomoc� przycisków GÓRA/DÓŁ nale
y ustawi
 
docelow� odległo�
. Aby potwiedzi
 odległo�
 nale
y nacisn�
 przycisk ENTER. 
7. Na wy�wietlaczu pojawi si� CALORIES (kalorie). Za pomoc� przycisków GÓRA/DÓŁ nale
y ustawi
 
po
�dan� ilo�
 spalanych kalorii. Aby potwiedzi
 nale
y nacisn�
 przycisk ENTER. 
8. Aby zacz�
 
wiczy
 nale
y nacisn�
 przycisk START/STOP. 
 
CZ Watt Control Program: Watt Control – program dle výkonu 

Program 23 je rychlostn� nezávislý program. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro nastavení 
WATT(výkonu), TIME(�asu), DISTANCE(vzdálenosti) a CALORIES(kalorií). B�hem cvi�ení 
není možné nastavit úrove� odporu. Úrove� odporu se m�že zvýšit, jestliže je rychlost p�íliš 
pomalá nebo snížit, jestliže je p�íliš rychlá. Jako výsledek, vypo�ítaná hodnota výkonu by 
se m�la p�iblížit hodnot� výkonu nastavené uživatelem.   
Operace:   
1. pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� vyberte WATT CONTROL(P23) 
2. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro vstup do vašeho cvi�ebního programu. 
3. Na displeji se vám objeví TIME(�as). Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� nastavíte váš �as 

cvi�ení. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro potvrzení požadovaného �asu. 
4. Na displeji se vám objeví DISTANCE(vzdálenost). Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� 

nastavíte cílovou vzdálenost. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro potvrzení požadované 
vzdálenosti. 

5. Na displeji se vám objeví WATT(výkon). Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� nastavte 
požadovanou hodnotu výkonu. Zmá�kn�te ENTER pro potvrzení vašeho cílového 
výkonu. Nastavený výkon je 100.  

6. Na displeji se vám objeví CALORIES(kalorie). Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� 
nastavíte požadované množství spálených kalorií. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro 
potvrzení požadovaných kalorií. 

7. Zmá�kn�te tla�ítko START/STOP pro zahájení cvi�ení. 
 
POZNÁMKA:   
1. WATT = TORQUE (KGM) * RPM * 1.03  
2. V tomto programu se hodnota výkonu po�ítá jako nem�nná. To znamená, že jestliže 
šlapete rychle, odpor se sníží a pokud šlapete pomalu, odpor se zvýší. Vždy se snažte 
udržet ve stejné hodnot� výkonu. 
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SK Watt Control Program: Watt Control - program pod�a výkonu  
Program 23 je rýchlostne nezávislý program. Stla�te tla�idlo ENTER pre nastavenie WATT (výkonu), 
TIME (�as), DISTANCE (vzdialenosti) a calories (kalórií). Po�as cvi�enia nie je možné nastavi� úrove� 
odporu. Úrove� odporu sa môže zvýši�, ak je rýchlos� príliš pomalá alebo zníži�, ak je príliš rýchla. Ako 
výsledok, vypo�ítaná hodnota výkonu by sa mala priblíži� hodnote výkonu nastavené užívate	om.  
Operácie:  
1.pomocou tla�idiel hore / dole vyberte WATT CONTROL (P23)  
2.Stla�te tla�idlo ENTER pre vstup do vášho cvi�ebného programu.  
3.Na displeji sa vám objaví TIME (�as). Pomocou tla�idiel hore / dole nastavíte váš �as cvi�enia. Stla�te 
tla�idlo Enter na potvrdenie požadovaného �asu.  
4.Na displeji sa vám objaví DISTANCE (vzdialenos�). Pomocou tla�idiel hore / dole nastavíte cie	ovú 
vzdialenos�. Stla�te tla�idlo ENTER pre potvrdenie požadovanej vzdialenosti.  
5.Na displeji sa vám objaví WATT (výkon). Pomocou tla�idiel HORE / DOLE nastavte požadovanú 
hodnotu výkonu. Stla�te ENTER pre potvrdenie vášho cie	ového výkonu. Nastavený výkon je 100.  
6.Na displeji sa vám objaví calories (kalórie). Pomocou tla�idiel hore / dole nastavíte požadované 
množstvo spálených kalórií. Stla�te tla�idlo ENTER pre potvrdenie požadovaných kalórií.  
7.Stla�te tla�idlo START / STOP pre za�atie cvi�enia.  
 
POZNÁMKA:  
1. WATT = TORQUE (KGM) * RPM * 1.03  
2. V tomto programe sa hodnota výkonu po�íta ako nemenná. To znamená, že ak šlapete rýchlo, odpor sa 
zníži a ak šlapete pomaly, odpor sa zvýši. Vždy sa snažte udrža� v rovnakej hodnote výkonu.  
 
 
PL Watt Control Program: Watt Control – program weług osi�gni	
 
Program 23 jest niezale
nym programem szybko�ciowym. Nale
y nacisn�
 przycisk ENTER, 
aby nastawi
 WATT (moc), TIME (czas), DISTANCE (odległo�
) i CALORIES (kalorie). Podczas 

wiczenia nie mo
na ustawi
 poziomu oporu. Poziom oporu zwi�kszy si�, je
eli szybko�
 
b�dzie zbyt mała lub zmniejszy
, je
eli b�dzie zbyt du
a. Jako wynik, zostanie wyliczona 
warto�
 osi�gni�cia, która miałaby korelowa
 z warto�ci� ustawion� przez u
ytkownika.  
 
Operacje: 
1. Za pomoc� przycisku GÓRA/DÓŁ mo
na nastawi
 program WATT CONTROL (P23). 
2. W celu akceptacji danego programu 
wicze	 nale
y nacisn�
 przycisk ENTER. 
3. Na wy�wietlaczu pojawi si� przycisk TIME (czas). Za pomoc� przycisków GÓRA/DÓŁ nale
y 
ustawi
 po
�dany czas 
wicze	. Aby potwiedzi
 czas nale
y nacisn�
 przycisk ENTER. 
4. Na wy�wietlaczu pojawi si� DISTANCE (odległo�
). Za pomoc� przycisków GÓRA/DÓŁ 
nale
y ustawi
 docelow� odległo�
. Aby potwiedzi
 odległo�
 nale
y nacisn�
 przycisk ENTER. 
5. Na wy�wietlaczu pojawi si� WATT (moc)/ Za pomoc� przycisków GÓRA/DÓŁ nale
y ustawi
 
docelow� warto�
 osi�gni�cia. Automatycznie ustawiona jest warto�
 100. 
6. Na wy�wietlaczu pojawi si� CALORIES (kalorie). Za pomoc� przycisków GÓRA/DÓŁ nale
y 
ustawi
 po
�dan� ilo�
 spalanych kalorii. Aby potwiedzi
 nale
y nacisn�
 przycisk ENTER. 
7. Aby zacz�
 
wiczy
 nale
y nacisn�
 przycisk START/STOP. 
 
UWAGA: 
1. WATT = TORQUE (KGM) * RPM * 1.03 
2. W tym programie warto�
 osi�gni�cia liczona jest jako niezmienna. Oznacza to, 
e je
eli 
st�pa si� szybko, opór zmniesza si�; w przypadku gdy st�pa si� pomału, opór si� zwi�skza. 
Zawsze nale
y stara
 si� utrzyma
 w tej samej warto�ci osi�gni�cia.  
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CZ Program t�lesného tuku: Test t�lesného tuku 
Program 24 je speciální program pro výpo�et t�lesného tuku a nabízí uživatel�m specifické 
profily. Jsou zde 3 typy rozd�leny podle vypo�ítaného t�lesného tuku(BODY FAT) v 
procentech.  
Typ1:  BODY FAT% > 27 
Typ2:  27 � BODY FAT% � 20 
Typ3:  BODY FAT % < 20 
Po�íta� zobrazí výsledky FAT PERCENT(procento tuku), BMI, BMR.  
 
Operace:   
1. Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� vyberete BODY FAT TEST(P24). 
2. Zmá�kn�te tla�ítko ENTER pro vstup do vašeho cvi�ebního programu. 
3. Na displeji se objeví HEIGHT(výška). Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� nastavíte svoji 

výšku. Nastavená výška je 170.0cm).   
4. Na displeji se objeví WEIGHT(váha). Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� nastavíte svoji 

váhu. Nastavená váha je 70kg. 
5. Na displeji bude blikat GENDER(pohlaví). Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� vyberte 

vaše pohlaví ( ��� ����Nastavené pohlaví je  (muž)  
6. Na displeji se objeví AGE(v�k). Pomocí tla�ítek NAHORU/DOL� nastavíte sv�j v�k. 

Nastavený v�k je 35. 
7. Zmá�kn�te tla�ítko START/STOP pro zahájení m��ení. Pokud se na displeji zobrazí E, 

ujist�te se, že se dob�e držíte senzoru tepové frekvence.  
8. Po m��ení se na displeji zobrazí výsledek m��ení tuku, BMR a BMI. Pak komputer 

ukáže váš profil pro daný t�lesný typ.  
9. Zmá�kn�te tla�ítko START/STOP pro zahájení cvi�ení.  

 
Pr�vodce operacemi: 

1. SLEEP MODE - Klidový režim:  
Po�íta� bude v klidovém režimu jestliže nebude dostávat žádný signál nebo žádná tla�ítka 
nebudou zmá�knuta po 4 minutách. 

2. BMI (Body Mass Index): BMI je m��ení t�lesného tuku podle výšky a váhy a 
pohlaví(dosp�lý muž a žena).  

3. BMR (Basal Metabolic Rate): Bazální metabolismus. BMR ukazuje po�et kalorií, 
které t�lo pot�ebuje pro základní funkce. Toto se nevztahuje na žádné aktivity, je to 
jenom energie pot�ebná k udržování tepové frekvence, dýchání a normální t�lesné 
teploty. M��í se v klidu, ne ve spánku, p�i pokojové teplot�.  

 
SK Program telesného tuku: Test telesného tuku  
Program 24 je špeciálny program pre výpo�et telesného tuku a ponúka užívate	om špecifické profily. Sú 
tu 3 typy rozdelené pod	a vypo�ítaného telesného tuku (BODY FAT) v percentách.  
Typ1: BODY FAT%> 27  
Typ2: 27 � BODY FAT% � 20  
Typ3: BODY FAT% <20  
Po�íta� zobrazí výsledky FAT PERCENT (percento tuku), BMI, BMR.  
 
Operácie:  
1.Pomocou tla�idiel nahor / nadol vyberiete BODY FAT TEST (P24).  
2.Stla�te tla�idlo ENTER pre vstup do vášho cvi�ebného programu.  
3.Na displeji sa objaví HEIGHT (výška). Pomocou tla�idiel hore / dole nastavíte svoju výšku. Nastavená 
výška je 170.0cm).  
4.Na displeji sa objaví WEIGHT (váha). Pomocou tla�idiel hore / dole nastavíte svoju váhu. Prispôsobená 
váha je 70kg.  
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5.Na displeji bude blika� GENDER (pohlavia). Pomocou tla�idiel hore / dole zvo	te vaše pohlavie (,). 
Nastavené pohlavia je (muž)  
6.Na displeji sa objaví AGE (vek). Pomocou tla�idiel hore / dole nastavíte svoj vek. Nastavený vek je 35.  
7.Stla�te tla�idlo START / STOP pre za�atie merania. Ak sa na displeji zobrazí E, uistite sa, že sa dobre 
držíte senzoru tepovej frekvencie.  
8.Po meraní sa na displeji zobrazí výsledok merania tuku, BMR a BMI. Potom komputer ukáže váš profil 
pre daný telesný typ.  
9.Stla�te tla�idlo START / STOP pre za�atie cvi�enia.  
 
Sprievodca operáciami:  
1.SLEEP MODE - Režim spánku:  
Po�íta� sa v režime spánku ak nebude dostáva� žiadny signál alebo žiadna tla�idla nebudú zmá�knutí po 
4 minútach.  
2.BMI (Body Mass Index): BMI je meranie telesného tuku pod	a výšky a váhy a pohlavia (dospelý muž a 
žena).  
3.BMR (Basal Metabolic Rate): Bazálna metabolizmus. BMR ukazuje po�et kalórií, ktoré telo potrebuje 
na základné funkcie. Toto sa nevz�ahuje na žiadne aktivity, je to len sila potrebná na udržiavanie srdcovej 
frekvencie, dýchania a normálnej telesnej teploty. Meria sa v pokoji, nie v spánku, pri izbovej teplote.  
 
PL Program tkanki tłuszczowej: Test tkanki tłuszczowej 
Program 24 jest specjalnym programem w celu wyliczenia tkanki tłuszczowej. Oferuje 
u
ytkownikom specjalne profile. S� one rozdzielone według 3 typów zgodnych z wyliczon� 
tkank� tłuszczow� (BODY FAT) w procentach.  
Typ1:  BODY FAT% > 27 
Typ2:  27 � BODY FAT% � 20 
Typ3:  BODY FAT % < 20 
Komputer wy�wietli wyniki FAT PERCENT (procent tłuszczu), BMI, BMR 
 
Operacje: 
1. Za pomoc� przycisku GÓRA/DÓŁ mo
na wybra
 program BODY FAT TEST (P24) 
2. W celu akceptacji danego programu 
wicze	 nale
y nacisn�
 przycisk ENTER. 
3. Na wy�wietlaczu pojawi si� HEIGHT (wzrost). Za pomoc� przycisków GÓRA/DÓŁ nale
y 
ustawi
 swój wzrost. Automatycznie ustawiony jest wzrost 170 cm. 
4. Na wy�wietlaczu pojawi si� WEIGHT (waga). Za pomoc� przycisków GÓRA/DÓŁ nale
y 
ustawi
 swoj� wag�. Automatycznie ustawiony jest waga 70 kg.  
5. Na wy�wietlaczu pojawi si� GENDER (płe
). Za pomoc� przycisków GÓRA/DÓŁ nale
y 
ustawi
 swoj� płe
( ��� ���. Automatycznie ustawiona jest płe
 �����	
�
�
� 
6. Na wy�wietlaczu pojawi si� AGE (wiek). Za pomoc� przycisków GÓRA/DÓŁ nale
y ustawi
 
swój wiek. Automatycznie ustawiony jest wiek 35 lat.  
7. Nale
y nacisn�
 przycisk START/STOP w celu wykonania pomiaru. Je
eli na wy�wietlaczu 
pojawi si� E, nale
y si� upewni
, czy sensor pomiaru pulsu jest dobrze przymocowany.  
8. Po uko	czeniu mierzenia na wy�wietlaczu pojawi si� wynik mierzenia tkanki tłuszczowej, 
BMR i BMI. Nast�pie komputerek poka
e profil dla danego typu.  
9. Aby zacz�
 
wiczy
 nale
y nacisn�
 przycisk START/STOP. 
 
Przewodnik po operacjach: 
1. SLEEP MODE – Stan u�pienia 
Komputer b�dzie w stanie u�pienia, je
eli nie b�dzie dostawał 
adnego sygnału lub 
adne 
przyciski nie zostan� dotkni�te przez 4 minuty.  
2. BMI (Body Mass Index): BMI jest pomiarem tkanki tłuszczowej według wzrostu i wagi oraz 
płci (dorosły m�
czyzna i kobieta). 
3. BMR (Basal Metabolic Rate): Podstawowa przemiana materii. BMR pokazuje ilo�
 kalorii, 
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które ciało potrzebuje, aby wykona
 podstawowe funkcje. Nie ma to 
adnego zwi�zku 
z aktywno�ci� fizyczn�, jest to wył�cznie energia potrzeba do utrzymania odpowiedniego pulsu, 
oddychania i normalnej temperatury ciała. Mierzona jest w stanie spoczynku, nie �nie, w 
temperaturze pokojowej.  
 
 
CZ Chybové hlášení: 
E1 (ERROR 1):  

Normální stav: b�hem cvi�ení, když monitor nedostane signál z motoru na dobu delší než 4 sekundy, 
zopakuje spojení 3 krát, pak zobrazí displej chybu E1.  

Zapnutý stav:   motor se vrátí na nulu automaticky vždy, když nezachytí signál po více než 4 sekundách, 
pak se motor zastaví ihned a na displeji se zobrazí E1. Všechny další funkce a zobrazení 
se schovají.   

E2 (ERROR 2): Když monitor �te uložená data, pokud ID kód není správný nebo je pam�� poškozena, pak se 
zobrazí v zapnutém stavu E2.   

E3 (ERROR 3): Po 4 sekundách ve startovacím režimu, když komputer pozná chybu na motoru, zruší nulu a 
pak se na displeji zobrazí E3.  

 
SK Chybové hlásenie:  

E1 (ERROR 1):  
Normálny stav: po�as cvi�enia, ke
 monitor nedostane signál z motora na dobu dlhšiu 
ako 4 sekundy, zopakuje spojenie 3 krát, potom zobrazí displej chybu E1.  
Zapnutý stav: motor sa vráti na nulu automaticky vždy, ke
 nezachytí signál po viac ako 
4 sekundách, potom sa motor zastaví okamžite a na displeji sa zobrazí E1. Všetky 
alšie 
funkcie a zobrazenia sa schovajú.  
E2 (ERROR 2): Ke
 monitor �íta uložené dáta, ak ID kód nie je správny alebo pamä� je 
poškodená, potom sa zobrazí v zapnutom stave E2.  
E3 (ERROR 3): Po 4 sekundách v štartovacom režime, ke
 komputer spozná chybu na 
motore, zruší nulu a potom sa na displeji zobrazí E3. 

 
PL Sygnały bł	dów: 
E1 (Error 1) 

Stan normalny: podczas 
wiczenia, gdy monitor nie dostanie sygnały z motoru na czas 
dłu
szy ni
 4 sekundy, powtórzy poł�czenie 3-krotnie, nast�pnie na wy�wietlaczu pojawi si� 
bł�d E1 
Stan wł�czenia:  Automatycznie powróci do zera zawsze, gdy nie przechwyci sygnału po 
wi�cej ni
 4 sekundach, nast�pnie motor zatrzyma si� i na wy�wietlaczu pojawi si� E1. 
Wszelkie pozostałe funkcje i obrazy znikn�. 

E2 (ERROR 2):Gdy monitor czyta zapami�tane dane, gdy kod ID nie jest oprawny lub pami�
 
jest uszkodzona, w stanie wł�czenia pojawi si� E2. 

E3 (ERROR3 ):Po 4 sekundach w systemie startuj�cym, gdy komputer rozpozna bł�d na 
motorze, usunie zero i na wy�wietlaczu pojawi si� E3.  

 
CZ Technické parametry adaptéru: 
1.Vstup: 230V/50Hz nebo 60Hz, výstup: 6V AC/0.5A   
2.Vstup: 110V/50Hz nebo 60Hz, výstup: 6V AC/0.5A     
SK Technické parametre adaptéra:  
1.Vstup: 230V/50Hz alebo 60Hz, výstup: 6V AC/0.5A  
2.Vstup: 110V/50Hz alebo 60Hz, výstup: 6V AC/0.5A  
PL Parametry techniczne adapteru: 
1.Wej�cie: 230V/50Hz lub 60Hz, wyj�cie: 6V AC/0.5A   
2.Wej�cie: 110V/50Hz lub 60Hz, wyj�cie: 6V AC/0. 
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Zobrazení programových profil� / Zobrazenie programových profilov / 
Przedstawienie profilów programowych 

 
P�EDNASTAVENÉ PROFILY / PREDNASTAVENÉ PROFILY / WGRANE PROGRAMY  
PROGRAM 1                                           PROGRAM 2                                               PROGRAM 3 
              MANUAL                                          STEPS                                                  HILL   
           
 
 
 

 

PROGRAM 4                                           PROGRAM 5                                               PROGRAM 6 

ROLLING                                           VALLEY                                          FAT BURN 
 
 
 
 
 

PROGRAM 7                                           PROGRAM 8                                               PROGRAM 9 
RAMP                                           MOUNTAIN                                      INTERVALS 

�

 
 

 

 
PROGRAM 10                                         PROGRAM 11                                             PROGRAM 12 

RANDOM                                           PLATEAU                                         FARTLEK 
 
 
 
 

 

PROGRAM 13                 

PRECIPICE               
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UŽIVATELSKÉ PROGRAMY / PROGRAMY U�YTKOWNIKA 
PROGRAM 14                                      

USER 1                          
 
 
 
 
 
PROGRAM 15   
              USER 2 
 
 
 
 
 
PROGRAM 16   

               USER 3 
 
 
 
 
 

 
PROGRAM 17   
               USER 4 
 
 
 
 
 
PROGRAMY DLE TEPOVÉ FREKVENCE / PROGRAMY POD�A TEPOVEJ FREKVENCIE /  
PROGRAMY WEDŁUG PULSU 
PROGRAM 18                 

55% H.R.C.       
                            

zmá�kn�te ENTER 
stla�te ENTER 
nacisn�
 ENTER 

 
 
PROGRAM 19                         

65% H.R.C.                          
                           

zmá�kn�te ENTER  
stla�te ENTER 
nacisn�
 ENTER 
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PROGRAM 20 

       75% H.R.C. 
 
   zmá�kn�te ENTER 

stla�te ENTER 
nacisn�
 ENTER 

 
 
 
PROGRAM 21 

      85% H.R.C. 
                    

zmá�kn�te ENTER  
stla�te ENTER 
nacisn�
 ENTER 
 

 
 
 
PROGRAM 22 

TARGET H.R.C. 
                       
 
 
 
 
PROGRAM DLE VÝKONU / PROGRAM POD�A VÝKONU / PROGRAM WEDŁUG  
PROGRAM 23     

WATT CONTROL    
 
 
�

 
 
PROGRAMY T�LESNÉHO TUKU / PROGRAMY TELESNÉHO TUKU / PROGRAM TKANI  TŁUSZCZOWA  
PROGRAM 24                 
BODY FAT (STOP MODE)                                                         BODY FAT (START MODE)  
 
 
 
 
 
Jeden z následujících šesti profil� se automaticky zobrazí po m��ení t�lesného tuku: 
Jeden z následujúcich šiestich profilov sa automaticky zobrazí po meraní telesného tuku��
Jeden z poni
szych sze�ciu profilów si� wy�wietli automatycznie po zmierzeniu ilo�ci tkanki tłuszczowej:  
 

 

 

 

 

�as cvi�ení : 40 minut                          �as cvi�ení : 40 minut                            �as cvi�ení : 40 minut  
Czas 
wiczenia : 40 minut      Czas 
wiczenia : 40 minut                  Czas 
wiczenia : 40 minut  
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�as cvi�ení  : 40 minut                         �as cvi�ení  : 40 minut                            �as cvi�ení  : 20 minut  

 Czas 
wiczenia : 40 minut     Czas 
wiczenia : 40 minut                 Czas 
wiczenia : 40 minut  
 
 
 �ásti stroje / 
asti stroja 
 

./ 
Nr 

 Popis / Opis Mn./ 
il.  

1 Hlavní �ást / Hlavná �as� / Trzon urz�dzenia 1 

2 P�ední stabiliza�ní ty�/Predná stabiliza�ná 
ty� / Przednia podstawka stabilizacyjna 

1 

3 Zadní stabiliza�ní ty�/Zadná stabiliza�ná ty� / 
Tylna podstawka stabilizacyjna 

1 

4 Ty� rukojetí/Ty� rukovätí / Pr�t kolumny 1 

5 Pevná rukoje�/Pevná rukovä� / kierownica 1 

6 Pohyblivá ty� vrchní (pravá a levá)/Pohyblivá 
ty� vrchná(pravá a �avá) / ruchomy górny 

pr�t 

1 

7 Pohyblivá ty� spodní (pravá a 

levá)/Pohyblivá ty� spodná(pravá a �avá) / 
ruchomy dolny pr�t 

1 

8 U-podložka pro pedálovou ty�/U-podložka 

pre pedálovú ty� / U-podkładka pod 
podstaw�  z pedałem 

2 

9 Pedálová ty� (levá a pravá)/Pedálová 

ty�(�avá a pravá) / podstawa pedała (lewa i 
prawa) 

1 

10 K�ížová ty� (pravá a levá)/Krížová ty� (pravá 

a �avá) / pr�t krzy
owy (prawy, lewy) 

1 

11 Computer/Computer  / komputerek 1 

12 Vrchní kabel komputeru/Vrchný kabel 
komputeru / górny kabel komutera 

1 

13 Spodní kabel komputeru/Spodný kábel 

komputeru / dolny kabel komputera 

1 

14 DC kabel/DC kábel / Kabel DC 1 

15 Kabel senzorKábel senzoru / kabel sensorów 
(czujników) 

1 

16 Senzor tepové frekvence v rukojetích/Senzor 

tepovej frekvencie v rukovätiach / sensor 
t�tna  uchwytach 

2 

17 Vrchní kabel senzoru/Vrchný kábel senzorov/ 

górny kabel sensorów 

1 

18 Spodní kabel senzoru/Spodný kábel / 

senzorov / dolny kabel sensorów 

2 

19 Zát�žový kabel/Zá�ažový kábel / Babel 
obci�
enia 

1 

20 Krytka p�ední stabiliza�ní ty�e/Krytka prednej 

stabiliza�nej ty�e / pokrywa przedniej 
podstawki stabilizacyjnej 

2 

21 Krytka zadní stabiliza�ní ty�e/Krytka zadnej 

stabiliza�nej ty�e / pokrywa tylnej podstawki 
stabilizacyjnej 

2 

22 Pedál (pravý a levý)/Pedál (�avý a pravý) / 
pedał (prawy i lewy) 

1 

23 Hlavní bo�ní kryt (pravý a levý)/Hlavný bo�ný 

kryt / główna boczna pokrywa (prawa i lewa) 

1 

24 Kolo/Koleso (koło) 2 

25 Kryt/Kryt (pokrywa) 2 

26 Plastová krytka ty�e rukojeti – pár/Plastová 
krytka ty�e rukovätí / plastikowa pokrywa  

uchwytu kierownicy 

1 

27 Kole�ko pro p�ední ty�/Koliesko pre prednú 
ty� / kółeczko do przedniego pr�ta 

1 

28 Plastová krytka pro p�ední ty� pár/Plastová 
krytka pre prednú ty� / plastikowa pokrywa 
dla przedniego pr�ta  

1 

29 Koncová krytka/Koncová krytka / pokrywa 
ko	cowa 

2 

30 Plastová krytka (set)/Plastová krytka (set) / 
plastikowa pokrywa (zestaw) 

2 

31 Plastová krytka (set)/Plastová krytka (set) / 

plastikowa pokrywa (zestaw) 

2 

32 Kryt pro pohyblivou rukoje�/Kryt pre 
pohyblivú rukovä� / pokrywa dla ruchomych 

ramion 

2 

33 Krytka pohyblivé rukojeti/Kryt pohyblivej 
rukoväte / pokrywa dla ruchomej kierownicy 

2 

34 Kryt/Kryt / pokrywa 4 

35 Pérový šroub/Pérová skrutka / �ruba 

spr�
ynowa 

2 

36 Krytka/Krytka/ Pokrywa 2 

37 Plastový kryt (set)/Plastový kryt (set) / 

plastikowa pokrywa (zestaw) 

2 
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38 Plastová krytka (mezi pohyblivou rukojetí a 

pedálovou ty�í – set )/Plastová krytka(medzi 
pohyblivú rukovä� a pedálovú ty�-set) / 
plastikowa pokrywa (mi�dzy ruchom� 

kierownic� a pr�tem z pedałami – zestaw) 

2 

39 Plastová krytka pro pedálovou ty� – 
set/Plastová krytka pre pedálovú ty� / 

plastikowa pokrywa dla pr�tu z pedałami – 
zestaw 

2 

40 Kolo �emene/Koleso reme�a / koło pasa 1 

41 Chráni� pro setrva�ník/Chráni� pre 
zotrva�ník / ochraniacz do koła 

zamachowego 

2 

42 Kulatá krytka pro p�ední ty�/Gu�atá krytka pre 
prednú ty� / okr�gła pokrywa do przedniego 

pr�tu 

1 

43 P�nové gripy pro pevné rukojeti/Penové 
gripy pre pevné rukoväte / pianki  do 

uchwytów 

1 

44 P�nové gripy pro pohyblivé rukojeti/Penové 
gripy pre pohyblivé rukoväte / pianki  do 

ruchomych uchwytów 

2 

45 Setrva�ník/Zotrva�ník / koło zamachowe 1 


.  Popis Opis Mn. 
46 Ocelová ložiska kliky/Oce�ové ložiská k�uk / 

stalowe ło
yska klamki/ Ło
yska korby 
2 

47 Krytka pedálové ty�e/Krytka pedálovej ty�e / 
pokrywa pr�tu z pedałami 

4 

48 Krytka spodní pohyblivé rukojeti/Krytka 
spodnej pohyblivej rukovä / pokrywa dolnej 
cz��ci ruchomych uchwytów 

4 

49 Magnet/Magnet / Magnes 1 

50 Se�izovací šroub pro stabiliza�ní 
ty�/Nastavovacia skrutka pre stabiliza�nú ty� 

/ regulowane �ruby podstawki stabilizuj�cej 

4 

51 Podložka stabiliza�ní ty�e/Podložka 
stabiliza�nej ty� / podkładka pod podstaw� 

stabilizuj�c� 

4 

52 Šroub pro ty� rukojeti/Skrutka pre ty� 

rukovätí / �ruba do pr�tu kierownicy 

2 

53 Podložka pohyblivé rukojeti/Podložka 
pohyblivej rukovätí / podstawka do ruchomej 

kierownicy 

2 

54 Šroub/Skrutka / �ruba 4 

55 Krytá matice pro stabiliza�ní ty�/Krytá matica 

pre stabiliza�nú tyc / pokrywa nakr�tki do 
podstawki stabilizuj�cej 

4 

56 Šroub pro senzor/Skrutka pre senzor / �ruba 
do sensora 

2 

57 Šroub (pro plastový kryt/Skrutka pre plastový 

kryt( #30,38,39,26&motor)/ �ruba (do 

17 

pokrywy plastikowej) 

58 Šroub pro komputer/Skrtuka pre komputer / 
�ruba do komputera 

4 

59 Šroub pro plastový kryt  #31)/Skrutka pre 

plastový kryt / �ruba do pokrywy plastikowej 
4 

60 Šroub pro plastový kryt 37/Skrutka pre  / 

�ruba do pokrywy plastikowej plastový kryt  

4 

61 se�izovací šroub pro pedál/Nastavovacia 
skrutka pre pedál / regulowana �ruba do 

pedału 

4 

62 Se�izovací šroub pro pedál/Nastavovacia 
skrutka pre pedál / regulowana �ruba do 

pedału 

4 

63 Podložka pro pedál/Podložka pre pedál / 
podładka pod pedał 

12 

64 Matice pro pedál/Matica pre pedál / nakr�tka 
na pedał 

4 

65 Se�izovací šroub pro pedálovou 
ty�/Nastavovacia skrutka pre pedálovú ty� / 
regulowanma �ruba do pr�tu z pedałami 

2 

66 Matice pro pedálovou ty�/Matice pre 
pedálovú ty� / nakr�tka do pr�tu z pedałami 

3 

67 Podložka pro pedálovou ty�/Podložka pre 

pedálovú ty� / podkładka do pr�tu z pedałami 

4 

68 Se�izovací šroub pro U-

podložku/Nastavovacia skrutka pre U-
podložku / regulowana �ruba dla U-podkładki 

2 

69 matice(pro U-podložku a ty� 

rukojetí)/Matice(pre U-podložku a ty� 
rukovätí) / nakr�tka (dla U-podładki i trzonku 
kierownicy) 

4 

70 Zvln�ná podložka/Zvlnená podložka / 
karbowana podkładka 

2 

71 Podložka pro U-podložku/Podložka pre U-

podložku / podkładka dla U-podkładki 

2 

72 Šroub pro hlavní kryt a plastové krytky26& 

28)/Skrutka pre hlavný kryt a plastové krytky 
/ �ruba dla głównej pokrywy i plastikowe 
pokrywy 

12 

73 Šroub pro hlavní kryt a krytky #28 & 
31)/Skrutka pre hlavný kryt a krytky 

10 

74 Nastavova� �emene set/Nastavova� reme�a 

/ przyrz�d do nastawiania rzemienia (zestaw) 

2 

75 �tvercová krytka pro st�ední ty�/Štvorcová 
krytka pre strednú ty� / kwadratowa pokrywa 

do �rodkowego pr�ta 

1 

76 Podložka pro setrva�ník/Podložka pre 

zotrva�ník / podkładka pod koło zamachowe 

2 

77 Podložka pro setrva�ník/Podložka pre 
zotrva�ník / podkładka pod koło zamachowe 

1 

78 Matice pro k�ížovou ty�/Matica pre krížovú 2 
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ty� / nakr�tka do koła zamachowego 

79 Šroub pro k�ížovou ty�/Skrutka pre krížovú 
ty� / �ruba do pr�tu krzy
owego 

8 

80 Podložka pro kole�ko �emene/Podložka pre 

koliesko reme�a / podkładka pod kółeczko 
rzemienia 

2 

81 Plastová objímka/Plastová objemka / 
plastikowa tulejka 

1 

82 Podložka/Podložka / podkładka 2 

83 Šroub pro držák senzoru/Skrutka pre držiak 
senzoru / �ruba do r�czki sensoru 

1 

84 Matice pro setrva�ník/Matica pre zotrva�ník / 

nakr�tka do koła zamachowego 

2 

85 Šroub pro pevnou ty�/Skrutka pre pevnú ty� / 

�ruba do pr�tu 

2 

86 Podložka pro U-podložku/Podložka pre U-
podložku / podkładka do U-podkładki 

4 

87 Adaptér/Adaptér / adapter 1 

88 Imbusový klí�/Imbusový k �ú� / klucz 1 

imbusowy 

89 Držák senzoru/Držiak senzoru / r�czka 
sensoru 

1 

90 Šroub pro plastovou krytku #38)/Skrutka pre 

plastovú krytku / �ruba do plastikowej 
pokrywy 

2 

91 Šroub pro ty� rukojetí/Skrutka pre ty� 
rukovätí / �ruba do pr�tu kierownicy 

2 

92 Podložka pro ty� rukojetí/Podložka pre ty� 

rukoväte/ / podkładka do pr�tu kierownicy 

4 

93 Podložka pro U-podložku/Podložka pre U-
podložku / podkładka do U-podkładki 

2 

94 Šroubovák/Skrutkova� / �rubokr�t 1 

95 �emen/Reme� / rzemie	 1 

96 Motor/Motor / motor (silnik) 1 

97 podložka/Podložka / podkładka 1 

 
 Nákres / Schemat 
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Tréninkové pokyny / Tréningové pokyny / 
Instrukcje dotycz�cze treningu 

  
CZ: Za ú�elem vylepšení své kondice a zdraví je t�eba dbát uvedených tréninkových pokyn�.  
Pokud jste nebyli delší dobu fyzicky aktivní, m�li byste se p�ed zahájením cvi�ení poradit s léka�em. 
SK: Za ú�elom vypelšenia svojej kondície a zdravia je t�eba dba� na uvedené tréningové pokyny. Pokia� ste neboli 
dlhšiu dobu fyzicky aktívný, mali by ste sa p�ed za�iatkom cvi�enia poradi� s lekárom. 
PL: W celu poprawienia kondycji i stanu zdrowia, nale
y stosowa
 si� do podanych instrukcji treningu. Je�li od 
dłu
szego czasu nie uprawiali Pa	stwo sportu, wskazane jest, przed rozpocz�ciem 
wicze	, skonsultowa
 si� z 
lekarzem. 
 
CZ: Intenzita 
Pro dosažení maximálních výsledk� je t�eba zvolit p�íslušnou úrove� intenzity.  
Jako ur�ující faktor slouží tep. Využívejte následující vzorec: 
 
Max. Tepová úrove� = 220 – v�k 
 
SK: Intenzita 
Pre dosiahnutie maximálných výsledkov je potrebné zvoli� príslušnú úrove� intenzity. Ako ur�ujúci faktor slúži tep. 
Využivajte následujúci vzorec: 
 
Max. Tepová úrove� = 220 – vek 
 
PL: Obci�
enie 
Dla osi�gni�cia maksymalnych wyników niezb�dny jest prawidłowy wybór obci�
enia. 
Decyduj�cym czynnikiem jest tutaj puls. Nale
y wykorzysta
 poni
szy wzór: 
Maks. poziom pulsu = 220 – wiek 
 
CZ: B�hem cvi�ení by se tepová frekvence m�la nacházet v rozmezí 60%-85% max. tepové hodnoty.  
Viz graf tepové frekvence ke konci návodu. 
 
Na po�átku tréninku by se tepová frekvence m�la udržovat na úrovni 60% Vašeho maxima b�hem n�kolika prvních 
týdn�. Postupn� m�že být navyšována až na 85%. 
 
SK: Behom cvi�enia by sa tepová frekvencia mala nachádza� v rozmedzí 60% -85% max.tepovej hodnoty. 
Vi� graf tepovej frekvencie na konci návodu. 
 
Na za�iatku tréningu  by sa tepová frekvencia mala udržova� na úrovni 60% vášho maxima behom nieko�kých 
prvých týžd�ov. Postupne môže by� navyšovaná až na 85 %. 
 
PL: Podczas 
wicze	 puls powinien osi�ga
 60%-85% warto�ci maksymalnego poziomu pulsu.  
Patrz graf pulsu pod ko	cem instrukcji.  
 
Na pocz�tku treningu puls powinien osi�ga
 60% maksymalnego poziomu pulsu (podczas kilku pierwszych tygodni). 
Potem mo
e by
 powoli podnoszony do warto�ci 85 %. 
 
CZ: Spalování tuku 
Organismus za�íná spalovat tuk po dosažení 60% maximální hodnoty. 
Za ú�elem  optimalizaci se doporu�uje udržování tepu na úrovni 60% - 70% maxima. 
Optimální po�et trénink� je t�ikrát týdn� po 30 minutách. 
 
SK: Spa�ovanie tuku 
Organizmus za�ína spa�ova� tuk po dosiahnutí 60% max. Hodnoty. 
Za ú�elom optimalizácie sa doporu�uje udržovanie tepu na úrovni 60% -70% maxima. 
Optimálný po�et tréningu je trikrát týždenne po 30 minutách. 
 
PL: Spalanie tłuszczu 
Organizm zaczyna spala
 tłuszcz po osi�gni�ciu 60% maksymalnej warto�ci. 
W celu optimalizacji polecamy utrzymywa
 puls na poziomie 60-70% maks. poziomu pulsu. 
Optymalna ilo�
 treningów wynosi 3 x tygodniowo po 30 minut.  
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CZ: P�íklad: 
Je Vám 52 let a chcete zahájit trénink. 
Max. tepová frekvence = 220 – 52(v�k) = 168 tep�/min 
Min. tepová frekvence = 168 x 0.6 = 101 tep�/min 
Nejvyšší tepová frekvence = 168 x 0.7 = 117 tep�/min 
 
B�hem prvních týdn� za�n�te od frekvence tep� 101 a postupn� zvyšujte na 117. 
Spolu se zvýšením stupn� výkonnosti lze zvýšit na 70%-85% vaší max.tepové frekvence. 
Toho lze dosáhnout zv�tšením odporu, délky tréninku nebo v�tším po�tem trénink�. 
 
SK: Príklad: 
Je Vám 52 rokov a chcete za�a� tréning. 
Max. Tepová frekvencie = 550 – 52 (rokov) = 168 tepov / min 
Min. Tepová frekvencia = 168 x0.6 = 101 tepov / min 
Najvyššia tepová frekvencia = 168x 0.7 = 117 tepov / min 
 
Behom prvých týžd�ov za�nite od frekvencie tepov 101 a postupne zvyšujte na  117. Spolu so zvýšení stup�a 
výkonnosti ide zvýši� na 70%-85% vašej max. Tepovej frekvencie. Toho ide dosiahnu� zvýšením odporu, d�žky 
tréningu alebo vä�ším po�om tréningov. 
 
 
PL: Przykład 
Osoba w wieku 52 lat chce rozpocz�
 trening. 
Maks. poziom pulsu = 220 – 52(wiek) = 168 uderze	/min 
Min. poziom pulsu = 168 x 0.6 = 101 uderze	/min 
Najwy
szy puls = 168 x 0.7 = 117 uderze	/min 
 
Podczas pierwszych tygodni 
wicze	 nale
y rozpoczyna
 od ustawienia pulsu na 101 uderze	 i stopniowo 
podwy
sza
 na 117.  Ł�cznie z podniesieniem stopnia wydajno�ci mo
na podnie�
 puls na 70-85% maksymalnego 
pulsu. Mo
na to osi�gn�
 poprzez powi�kszenie oporu, długo�ci treningu lub poprzez zwi�kszenie ilo�ci treningów.  
 
Organizace tréninku / Organizácia tréningu / Organizacja treningu: 
 
CZ: Rozcvi�ka: 
P�ed každým tréninkem je t�eba se 5-10 minut rozcvi�it.  
Prove�te n�kolik roztahujících cvik� nebo šlapejte n�kolik minut p�i nízkém odporu. 
Tréninkové procesy: 
Délka tréninku m�že být ur�ena dle následujícího pravidla: 
 
� Každodenní trénink: asi 10 min 
� 2-3 krát týdn�: asi 30 min 
� 1-2 krát týdn�: asi 60 min 

 
SK Rozcvi�ka : 
Pred každým tréningom je potrebné sa 5-10 minú� rocvi�i�. 
Prevedte nieko�ko roz�ahujúcich cvikov, alebo š�apte nieko�ko minút p�i nízkom odpore. 
Tréningové procesy: 
D�žka tréningu môže by� ur�ená pod�a následujúceho pravidla: 
 

7. každodenný tréning : asi 10 min. 
8. 2-3 krát týždenne : asi 30 min. 
9. 1-2 krát týždene : asi 60 min. 

 
PL Rozgrzewka: 
Przed rozpocz�ciem ka
dego treningu nale
y przeprowadzi
 5-10 minutow� rozgrzewk�. 
Nale
y przeprowadzi
 kilka 
wicze	 rozci�gaj�cych lub pedałowa
 kilka minut przy bardzo niskim oporze. 
Procesy treningowe: 
Długo�
 treningu mo
na ustawia
 według nast�puj�cej reguły: 
 

�  Codzienny trening: okło 10 min. 
�  2-3 razy tygodniowo: około 30 min. 
�  1-2 razy tygodniowo: około 60 min.  
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CZ: Odpo�inek: 
 
Na konci tréninku je t�eba postupn� snižovat jeho intenzitu.  
Pro zamezení svalovým k�e�ím doporu�ujeme také protahující cviky. 
 
Úsp�ch 
Již po krátké dob� zjistíte, že abyste udrželi optimální tepovou frekvenci, musíte postupn� zvyšovat odpor. 
Tréninky budou �ím dál snazší a b�hem normálního dne se budete cítit mnohem lépe. 
 
Je však t�eba motivovat se k pravidelnému cvi�ení.  
Vyberte si ur�itou hodinu tréninku a cvi�ení nezahajujte p�íliš agresivn�. 
 
Staré sportovní p�ísloví zní: 
„ Nejt�žší v�cí na tréninku je za�ít ho” 
 
P�ejeme hodn� zábavy a úsp�ch�. 
 
SK: Odpo�inok: 
Na konci tréningu je potrebné postupne znižova� jeho intenzitu. 
Pre zamedzenie svalových k��ov doporu�ujeme tiež pre�ahujúce cviky. 
 
Úspech: 
Už po krátkej dobe zistite, že aby ste udržali optimálnu tepovú frekvenciu, musíte postupne zvyšova� odpor. 
Tréningy budú �ím �alej jednoduchšie a behom normálného d�a sa budete cíti� omnoho lepšie. 
 
Je však potrebné motivova� sa k pravidelnému cvi�eniu. 
Vyberte si ur�itú hodinu tréningu a cvi�enie neza�ínajte príliš agresívne. 
 
Staré športové príslovie znie: 
„Naj�ažšou vecou  na tréningu je za�a� ho“ 
 
Prajeme ve�a zábavy a úspechov. 
 
PL:Wypoczynek: 
 
Pod koniec treningu nale
y powoli zmniejsza
 jego intensywno�
.  
�eby zapobiec skurczom mi��ni polecamy tak
e 
wiczenia rozci�gaj�ce.  
 
Sukces 
Ju
 po krótkim czasie mo
na zaobserwowa
, 
e dla utrzymania optymalnej warto�ci pulsu nale
y powoli 
podwy
sza
 opór.  
�wiczenia treningowe b�d� coraz łatwiejsze do wykonania a osoba 
wicz�ca b�dzie podczas dnia czuła si� du
o 
lepiej. 
 
Niezb�dna jest motywacja do regularnego 
wiczenia.  
Polecamy wybra
 konkretn� godzin� treningu, 
wicze	 nie nale
y rozpoczyna
 zbyt agresywnie. 
 
 
Najstarsze przysłowie sportowców brzmi nast�puj�co: 
„Najtrudniejsz� rzecz� podczas treningu jest jego rozpocz�cie” 
 
�yczymy du
o zabawy oraz powodzenia. 
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Graf tepové frekvence  / Graf tepovej frekvencie / Graf pulsu 
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Czech Republic 
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TRINET Corp, s. r. o. 
Cesta do Rudiny 1098     
024 01 Kysucké Nové Mesto 
Slovakia 
info@najlacnejsisport.sk  
www.najlacnejsisport.sk   
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