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Ziskejte vice informaci o svém télu, zdravi a svych pokrocich s chytrym
naramkem Fitbit Charge 3. Vénujte prosim chvili prec¢teni Uplnych
bezpeénostnich informaci na adrese fithit.com/safety.

Co tato prirucka obsahuje

Vysvétlime vam, jak si mizete zalozit ucet v aplikaci Fitbit® a ujistit se, ze
vase zarizeni zasila nashromazdéné udaje na hlavni stranku. Na hlavni
strance si mizete nastavit své cile, analyzovat historické udaje, identifikovat
trendy, zaznamenat prijem potravy a vody, porovnavat své vysledky s
prateli a mnohem vice. Jakmile nastavite sviij naramek Charge 3, mizete
zacit cvicit.

Dale vam vysvétlime, jak najit a pouzivat funkce, které vas zajimaji a jak
upravit své preference. Pro vice informaci, doporuceni a odstranovani
poruch si projdéte nasi podrobnou napovédu na adrese help.fitbit.com.

Co je v baleni

Baleni vaseho naramku Fitbit Charge 3 obsahuje:

Zarizeni s malym Nabijeci kabel Dalsi velky reminek
reminkem (barva a material se
(barva a material se mohou liSit)

mohou lisit)

Odnimatelné reminky Charge 3 jsou vyrabény v Siroké Skale barev a


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions
http://help.fitbit.com/

riznych materiali a jsou prodavany samostatné.



Nastaveni naramku Fitbit Charge 3

Pro nejlepsi zazitek pouzivejte aplikaci Fitbit pro iPhone, iPad, telefony s
operacnim systémem Android a zarizeni s operacnim systémem Windows
10. Pokud nevlastnite chytry telefon ¢i tablet, mizete také pouzit pocitac¢ s
Windows 10 a pripojenim Bluetooth. Méjte na paméti, ze funkce upozornéni
na hovory, SMS zpravy a udalosti v kalendari vyzaduji ke svému fungovani
telefon.

Vas ucet v aplikaci Fitbit si vyzada udaje, jako je napriklad vase vyska, vaha
a pohlavi, za Uéelem vypoctu délky kroku a odhadu vzdalenosti, bazalni
rychlosti metabolismu a spalovani kalorii. Po nastaveni Uuc¢tu bude vase
jméno a fotografie viditelné pro ostatni uzivatele produkti Fitbit. Mate
moznost sdilet dalsi Udaje, ale vétSina zadanych udaji je automaticky
nastavena jako soukromé.

Nabijeni zarizeni

Vydrz baterii u plné nabitého naramku Charge 3 je az 7 dni. Vydrz baterie a
nabijeci cykly se lisi podle pouzivani a dalSich faktori. Skute¢né vysledky se
budou lisit.

Jak nabit naramek Charge 3:

1. Zapojte nabijeci kabel do USB portu svého pocitace ¢ nabijecky s
certifikaci UL.

2. Pripnéte druhy konec nabijeciho kabelu k zadni strané zarizeni. Koliky
nabijeciho kabelu se musi bezpectné zacvaknout do portu.

3. Ujistéte se, ze tlacitko zarizeni pasuje do otvoru na tlacitko v nabijecim



kabelu. Bezpecné pripojeni poznate tak, ze se na obrazovce objevi
ikona baterie.

4. PIné nabiti trva 1-2 hodiny. Zatimco se zarizeni nabiji, miazete
zmacknout tlac¢itko a zkontrolovat stav baterie. PIné nabité zarizeni
ukazuje ikonu usmivajici se plné baterie.

Sparovani s telefonem ¢i tabletem

Bezplatna aplikace Fitbit je kompatibilni s vétSinou zarizeni iPhone, iPad,
telefoni s operaénim systémem Android a zarizeni s operaénim systémem
Windows 10. Pokud si nejste jisti, jestli je aplikace Fitbit kompatibilni s vasim
zarizenim, navstivte stranku fitbit.com/devices.

Jak zacit:

1. Najdéte aplikaci Fitbit v jednom z nize uvedenych obchodu s
aplikacemi, v zavislosti na vasem zarizeni:
+ Apple App Store pro zarizeni iPhone a iPad,
+ Google Play Store pro zarizeni s operaé¢nim systémem Android,
+ Microsoft Store pro zarizeni s opera¢nim systémem Windows 10.

2. Nainstalujte aplikaci.
3. Po nainstalovani aplikaci spustte, zvolte moznost Join Fitbit (Pridejte

se k Fitbit) a odpovézte na sérii otazek, které vam pomohou s
vytvorenim uctu.


https://www.fitbit.com/devices

4. Pro propojeni naramku Charge 3 s vasim uc¢tem v aplikaci Fitbit se
ridte pokyny na obrazovce.

Po dokonceni nastaveni si prectéte privodce, abyste se dozvédéli vice o
svém novém zarizeni a pak se pustte do objevovani aplikace Fitbit.

Sparovani s pocitacem s operacnim systémem
Windows 10

Pokud nemate chytry telefon, mizete naramek Charge 3 sparovat a
synchronizovat s pocitacem s operacnim systémem Windows 10 vybavenym
Bluetooth pripojenim a aplikaci Fitbit.

Jak stdhnout aplikaci Fitbit na vas pocitac:

1. Kliknéte na tla¢itko Start a oteviete Microsoft Store.

2. Vyhledejte ,Fitbit app”. Po nalezeni aplikace kliknéte na tla¢itko Free
ke stazeni aplikace na vas pocitac.

3. Kliknéte na Microsoft account (U¢et Microsoft) a piihlaste se na svij
stavajici Microsoft ucet. Pokud ucet Microsoft nemate, ridte se
zobrazenymi instrukcemi k jeho zalozeni.

4. Poté spustte aplikaci a prihlaste se na svij ucet, nebo kliknéte na
tlac¢itko Join Fitbit a odpovézte na sérii otazek, které vdm pomohou s
vytvorenim Uctu.

5. Pro propojeni naramku Charge 3 s vasim ucétem v aplikaci Fitbit se
ridte pokyny na obrazovce.

Po dokoncéeni nastaveni si prectéte privodce, abyste se dozvédéli vice o
svém novém zarizeni a pak se pustte do objevovani hlavni stranky aplikace
Fitbit.

Synchronizace dat s uctem v aplikaci Fitbit

Synchronizujte naramek Charge 3 pro prevedeni dat do aplikace Fitbit, kde
muzete zhodnotit svou historii cvic¢eni, sledovat faze svého spanku,
zaznamenat prijem potravy a vody, ucastnit se vyzev a mnoho dalsiho.
Doporucujeme zarizeni synchronizovat alespon jednou denné.

Pokud se naramek Charge 3 naléza v dosahu, synchronizuje se automaticky
vzdy, kdyz otevrete aplikaci Fitbit. Naramek Charge 3 se také synchronizuje
periodicky pomoci funkce all-day sync (celodenni synchronizace). Jak tuto
funkci zapnout:

10



Na hlavni strdnce aplikace Fitbit tuknéte na ikonu Account (Uéet) (- ) >
Charge 3 > All-Day Sync (Celodenni synchronizace).

V aplikaci také mizete kdykoli pouzit moznost Sync Now (Synchronizovat
nynp).

Pro vice informaci o synchronizaci vaseho zarizeni navstivte help.fitbit.com.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1877

Noseni naramku Charge 3

Naramek Charge 3 noste na zapésti. Pokud potrebujete pripevnit feminek
o jiné velikosti, nebo pokud jste zakoupili doplikovy reminek, pokyny
naleznete v ¢asti ,,Vymeéna reminku” na strané 14.

Poloha pti celodennim noseni / poloha pfi cviceni

Pokud pravé necvicite, noste naramek Charge 3 asi na Siftku prstu pod
zapéstnimi kiastkami.

U

- &

Pro optimalizaci sledovani tepové frekvence pfti cviceni se ridte nasledujicimi
tipy:

o Zkuste pri cvi¢eni nosit naramek Charge 3 vysSe na zapésti, aby Iépe
sedél a presnéji snimal tepovou frekvenci. Pfi mnoha cvicéenich, jako je
napriklad jizda na kole ¢i zvedani ¢inek, ¢asto ohybate zapésti, coz
muze narusit snimani tepové frekvence, pokud je zarizeni prilis nizko.

12



e Ujistéte se, ze se zarizeni dotyka kize.

¢ Prilis reminek neutahujte, protoze utazeny reminek omezuje priatok krve
a tim mize mit vliv na snimani tepové frekvence. Presto by mél byt
naramek pri cviceni o néco utazenéjsSi (mél by dobre priléhat, ale nemél
by skrtit) nez pri celodennim noseni.

e Pri intenzivnim intervalovém tréninku ¢i jinych aktivitach, pri kterych se
vasSe zapésti pohybuji energicky a ne-rytmicky, mize pohyb omezovat
schopnost snimace poskytovat udaje o srde¢nim tepu. Pokud zarizeni
neukazuje Udaje o srdeinim tepu, zkuste uvolnit zapésti a chvili se
nehybat (zhruba 10 sekund). Udaje o srde¢nim tepu by se pak mély
objevit.

13



Vymena reminku

Naramek Charge 3 se dodava s pripevnénym malym reminkem, v baleni se
také nachazi dalsi velka spodni ¢ast reminku. Vrchni i spodni ¢ast reminku se
daji vymeénit za doplinkové reminky, které se prodavaji zvlast. Rozméry
reminku naleznete v ¢asti ., Velikost reminku” na strane 51.

Odepnuti reminku

Jak odepnout freminek:

1. Obratte naramek Charge 3 a najdéte zamky reminku - zamky se
nachazi na obou koncich reminku, tam, kde se reminek dotyka téla
pristroje.

2. Kuvolnéni zamku zmacknéte ploché tla¢itko na naramku.

—-..______‘___ ___._'___,_,_.—'—""
[
"ri-.l" 1
—
e
—

3. Uvolnéte reminek jeho opatrnym vytazenim ze zarizeni.

y . = by,

4. Postup zopakujte na druhé strané.
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Pripevnéte novy reminek

Pro pripevnéni novy reminek zatlacte na konec zarizeni, dokud neucitite, ze
se zacvakl.

Pokud se vam nedari reminek pripojit, nebo se vdm zda uvolnény, jemné s
nim zahybejte sem a tam, abyste se ujistili, ze je pripevnény k zarizeni.

15



/aklady

Zjistéte, jak nejlépe zarizeni ovladat, sledovat Uroven nabiti baterie a
pecovat o néj.

Ovladani naramku Charge 3
Naramek Charge 3 ma dotykovy OLED displej a jedno tlacitko.

Charge 3 se ovlada tukanim na displej, posouvanim obrazovky prstem do
stran a nahoru a doli ¢i stisknutim tlac¢itka. Pokud neni naramek Charge 3
pouzivan, displej se vypne za Ucelem Setfeni baterie.

Zakladni ovladani systemu

Domovskou obrazovkou jsou hodiny. Na obrazovce s hodinami:

o Posunte obrazovku dolt k zobrazeni
oznameni.
o Posurite obrazovku nahoru k zobrazeni

dennich tipu a statistik.
o Posunte obrazovku doleva k prochazeni
aplikaci nainstalovanych na zarizeni.

16



POSUNTE OBRAZOVKU
DOLU K ZOBRAZENI
OZNAMENI

Timers

I"J\"I-

Alarms

POSUNTE
OBRAZOVKU
DOLEVA K
ZOBRAZENI
APLIKACI

POSUNTE OBRAZOVKU

NAHORU K ZOBRAZENI

FITBIT TODAY (Fitbit pro
dnesni den)
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Pro spusténi aplikace ji nejdrive najdéte posouvanim obrazovky a poté na ni
tuknéte.

Stisknéte a drzte tla¢itko na naramku Charge 3 pro rychlejsi pouziti sluzby
Fitbit Pay (na zarizenich s podporou Fitbit Pay) a pristup k vybranym
nastavenim.

STISKNETE A

3 @
DRZTE .02

Na obrazovce Quick Settings (Rychlé nastaveni):

o Kdyz je zapnuta funkce Screen Wake (Buzeni displeje), otoéte zapésti

smérem k sobé k zapnuti displeje.

o Kdyz je zapnuta funkce Notifications (Oznameni), naramek Charge 3
zobrazuje oznameni z telefonu. Vice informaci o tom, jak spravovat
oznameni, naleznete v ¢asti

18



Uprava nastaveni

Spravujte zakladni nastaveni véetné nastaveni jasu, nastaveni sledovani
srde¢niho tepu a nastaveni citlivosti tlacitek primo v zarizeni. Spustte
aplikaci Settings (Nastaveni) a tuknéte na nastaveni, které chcete upravit.
Posunte obrazovku nahoru k zobrazeni kompletniho seznamu nastaveni.

Brightness
Auto

Vibrations

Normal

Heart Rate
On

Screen
Timeout

10 sec

Notifications
During Sleep

About

Kontrola Urovné nabiti baterie

Kdykoli zkontrolujte Uuroven nabiti baterie posunutim obrazovky s hodinami
nahoru. |kona uUrovné nabiti baterie se zobrazi v levém hornim rohu

obrazovky.
Zarizeni pokracuje ve sledovani vasi aktivity, dokud mu nedojde baterie.

Péce o naramek Charge 3

Je dulezité naramek Charge 3 pravidelné ¢istit a susit. Pokyny a dalsi
informace naleznete na

19


https://www.fitbit.com/productcare

Oznameni

Naramek Charge 3 vas informuje zobrazovanim oznameni o hovorech, SMS
zpravach, udalostech v kalendari a oznameni aplikaci. Méjte na paméti, ze
aby zarizeni mohlo prijimat oznameni, nesmi se od telefonu vzdalit na vice
nez 9 metra.

Nastaveni oznameni

Zkontrolujte si, ze je na vasem telefonu zapnuto Bluetooth a ze dokaze
prijimat oznameni (obvykle najdete v Nastaveni > oznameni). Pro nastaveni
oznameni pak postupujte podle nasledujicich kroki:

1. Kdyz je zarizeni v dosahu telefonu, na hlavni strance aplikace Fitbit

tuknéte na ikonu Account (Uéet) (- ) > Charge 3.

2. Tuknéte na Notifications (Oznédmeni). Az budete vyzvani ke sparovani
naramku Charge 3, postupujte dle pokyni na obrazovce. Po pripojeni
zarizeni se v seznamu Bluetooth zarizeni pripojenych k vasemu
telefonu objevi ,,Charge 3. Upozorinujeme, ze zobrazovani oznameni
hovorl, SMS zprav a udalosti v kalendafi se zapne automaticky.

3. Pro zapnuti zobrazovani oznadmeni aplikaci nainstalovanych na vasem
telefonu, véetné aplikaci Fitbit ¢i WhatsApp, tuknéte na App
Notifications (Oznameni aplikaci) a zapnéte konkrétni oznameni, ktera
si prejete zobrazovat.

4. Pro navrat do nastaveni zarizeni tuknéte na Notifications (Oznameni)
> Charge 3 v levém hornim rohu. Pro ulozeni zmén synchronizujte své
zarizeni.

Podrobné pokyny k nastaveni ozndmeni naleznete na help.fitbit.com.

Zobrazeni prichozich oznameni

Kdyz je naramek Charge 3 v dosahu vaseho telefonu, zareaguje na prichozi
oznameni vibrovanim. Pokud si oznameni neprectete ihned, mizete jej
zobrazit pozdéji posunutim obrazovky s hodinami smérem dolq.

20


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979

o Jake Smith

Dinner at 77¢

DISMISS
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Sprava oznameni

Naramek Charge 3 zobrazi az deset oznameni. Po vycerpani této kapacity

jsou nejstarsi oznameni nahrazena novymi. Ozndmeni se po 24 hodinach
automaticky mazou.

Jak spravovat oznameni:

e Obrazovku s hodinami posunte dold pro zobrazeni oznameni a
rozbalte jakékoli oznameni tuknutim.

e Pro smazani ozndmeni jej rozbalte tuknutim. Poté posunte obrazovku
dolt a tuknéte na moznost Clear (Vy¢istit).
e Pokud si prejete smazat vSechna oznameni najednou, posunte

obrazovku na zacatek seznamu ozndmeni a tuknéte na tlac¢itko Clear
All (Smazat vSe).

Vypnuti oznameni

V nastaveni ndramku Charge 3 muzete vypnout vSechna ozndmeni. Urdita
konkrétni oznameni mizete vypnout pomoci aplikace Fitbit.

Jak vypnout vSechna oznameni:

1. Stisknéte a drzte tlac¢itko na zarizeni pro pristup do obrazovky
rychlého nastaveni.

2. Tuknéte na moznost Notifications (Oznameni) k jejich vypnuti.

Q@

Screen Wake

Notifications
Jak vypnout uréitd oznameni:

1. Kdyz je zarizeni v dosahu telefonu, na hlavni strance aplikace Fitbit

tuknéte na ikonu Account (U&et) () > Charge 3 > Notifications
(Oznameni).

2. Vypnéte oznameni, ktera si jiz na své zarizeni nepiejete dostavat.

3. Pro navrat do nastaveni zarizeni tuknéte na Notifications (Oznameni)

> Charge 3 v levém hornim rohu. Pro ulozeni zmén synchronizujte své
zarizeni.

22



Méjte na paméti, ze pokud na svém telefonu zapnete rezim Do Not Disturb
(Nevyrusovat), oznameni se nebudou zobrazovat, dokud rezim
NevyrusSovat opét nevypnete.

23



Casomira

Tichy budik vyuziva vibrace, které vas prijemnym zpisobem probudi nebo
ve stanoveny ¢as na cokoli upozorni. Mizete si nastavit az 8 riznych budika,
které se spusti jednou nebo se budou opakovat nékolikrat tydné. Na
stopkach muzete také stopovat ¢as nebo nastavit ¢asovac.

Vice informaci o nastaveni a upravovani budikl naleznete na help.fitbit.com.

Docasné zapnuti nebo vypnuti budikia

Jakmile si nastavite budik, mizete ho doc¢asné vypnout nebo zase zapnout
primo na svém naramku Charge 3, aniz byste museli otevirat aplikaci Fitbit.
Budik si mizete nastavit pouze v aplikaci Fitbit.

Jak docasné zapnout nebo vypnout budik:

1. Prstem se posouvejte z obrazovky s hodinami, dokud nenaleznete
aplikaci Alarms (Budiky).

2. Pohybem dolt vyberte budik, ktery chcete docé¢asné zapnout nebo
vypnout.

3. Tuknutim budik do¢asné zapnete nebo vypnete.
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Vypnuti nebo odlozeni budiku

Kdyz se tichy budik spusti, zarizeni zacne blikat a vibrovat. Pokud chcete
budik vypnout, stisknéte tla¢itko. Pokud chcete budik odlozit o 9 minut,
tuknéte na ikonu ZZZ. Budik miuzete odlozit, kolikrat chcete. Budik na
naramku Charge 3 se automaticky odlozi, pokud jej budete ignorovat déle
nez 1 minutu.
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Stopovani ¢asu na stopkach
Jak pouzivat stopky:
1. Na ndramku Charge 3 si oteviete aplikaci Timers (Casovace).

2. Pokud jste predtim pouzili casovac, posunte obrazovku doprava a
vyberte funkci Stopwatch (Stopky).
[ ]

Stopwatch

Vi

]

3. Stopky zapnete tuknutim na ikonu piehrat.

4. Stopky zastavite tuknutim na ikonu pauza.

5. Pokud chcete stopky vynulovat, posuite obrazovku nahoru a tuknéte

na ikonu resetovat, nebo stisknéte tlacitko, pokud chcete z aplikace
odejit.

>
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Nastaveni ¢asovace

Jak pouzivat casovac:

1. Na ndramku Charge 3 si oteviete aplikaci Timers (Casovace).
2. Pokud jste predtim pouzili stopky, posuite obrazovku doprava a
vyberte funkci ¢asovac.

Countdown

3. Tuknéte na ikonu ¢asovace.
4, Tuknéte na ¢isla a pohybem nahoru a dold nastavte ¢asovac.
5. Stisknutim tlac¢itka se vratite na hlavni obrazovku ¢asovace.

6. Casovat zapnete tuknutim na ikonu prehrat. Jakmile nastaveny ¢as
ubéhne, Charge 3 zac¢ne blikat a vibrovat.
7. Stisknutim tlac¢itka upozornéni vypnete.

Vice informaci o tom, jak pouzivat ¢asovacé, naleznete na
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Aktivita a spanek

Charge 3 nepretrzité sleduje rizné statistiky, kdykoli ho mate na sobé. Pri
kazdé synchronizaci zarizeni jsou tyto informace posilany aplikaci Fitbit.

Zobrazeni statistik

Na displeji hodinek se posunutim nahoru dostanete k funkci Fitbit Today,
kde naleznete denni tipy a statistiky, napriklad:

o zakladni statistiky: kolik krokt jste dnes usli, kolik jste spalili kalorii,
jakou vzdalenost jste urazili, kolik pater jste vysli a kolik minut jste
stravili aktivné,

o hodinoveé statistiky: kolik krokt jste usli za aktualni hodinu a pocet
hodin, ve kterych jste splnili sviij hodinovy cil pro aktivitu,

o tepova frekvence: aktualni tepova frekvence a rozpéti tepoveé
frekvence,

o sledovani zenského zdravi: informace o aktualni fazi vaseho
menstruacniho cyklu (pokud funkci pro zenské zdravi v aplikaci
Fitbit nevyuzivate, tyto statistiky se nezobrazi).

V aplikaci Fitbit si mizete zobrazit kompletni historii svych zaznamiu a dalsi
informace, které vase zarizeni automaticky zaznamenalo, napriklad faze
spanku.

VSechny statistiky sledované zarizenim Charge 3 - kromé spanku - se o
pulnoci vynuluji a zacnou se pocitat od nového dne.

Sledovani denniho cile pro aktivitu

Charge 3 sleduje, jak plnite svij stanoveny denni cil pro aktivitu. Jakmile
svého cile dosahnete, zatizeni zavibruje a zobrazi se gratulace.

Vyberte si ci

Vas cil je automaticky nastaven na 10 OO0 kroki za den, ale pri nastavovani
jste si ho mohli zménit. Mizete jej zménit na vzdalenost, kterou urazite, na
spalené kalorie nebo na pocet minut stravenych aktivné a zvolit hodnotu
téchto cili. Napriklad si jako svij cil mizete ponechat kroky, ale zménit

28



jejich pocet z 10 OO0 na 20 000 krokad.

Navod, jak zménit svij cil, naleznete na

Navod k zobrazeni podrobnych informaci o tom, jak svij cil plnite,
naleznete

Sledovani hodinoveé aktivity

Charge 3 vam pomaha zistat aktivni po cely den tim, ze sleduje, kdy jste na
jednom misté, a pripomina vam, abyste se hybali.

Zarizeni vam pripominad, abyste kazdou hodinu usli alespon 250 krokai.
Pokud jste béhem dané hodiny neusli 250 krokt, 10 minut pred jejim
uplynutim ucitite zavibrovani a na displeji se zobrazi pripomenuti. Jakmile
po tomto upozornéni cil 250 kroki splnite, ucitite druhé zavibrovani a
zobrazi se vam gratulace.

A

67 steps
to go

Vice informaci o hodinové aktivité, véetné navodu, jak si mizete nastavit
hodiny, ve kterych dostavate pripomenuti, naleznete na

Sledovani spanku

Pokud budete chodit spat s naramkem Charge 3, bude automaticky meérit
délku vaseho spanku a sledovat jeho faze. Statistiky o spanku si po
probuzeni mizete zobrazit v aplikaci, jakmile zarizeni synchronizujete.

Vice informaci o sledovani spanku naleznete na

Vas cil pro spanek je automaticky nastaven na 8 hodin spanku denné.
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Mizete si ho prizpusobit podle svych potreb.

Vice informaci o cili pro spanek, véetné navodu, jak ho mizete zménit,
naleznete na help.fitbit.com.

Nastaveni pripomenuti, ze mate jit spat

Aplikace Fitbit vdm mitize doporucovat pravidelné ¢asy, kdy mate chodit
spat a budit se, abyste dosahli stabilngjsiho spankového cyklu. Mizete si
nastavit, aby vam zarizeni pripominalo, ze je ¢as zacdit se chystat do postele.

Vice informaci o tom, jak si mizete nastavit pripomenuti, Zze mate jit spat,
naleznete na help.fitbit.com.

Informace o spankovych navycich

Charge 3 sleduje nékolik riznych ukazatela tykajicich se spanku, naptiklad
kdy chodite spat, jak dlouho spite a dobu, kterou stravite v jednotlivych
fazich spanku. S ndramkem Charge 3 muzete svij spanek sledovat a v
aplikaci Fitbit mizete své spankové vzorce porovnat s ostatnimi lidmi
stejného pohlavi a vékové kategorie.

Vice informaci o fazich spanku naleznete na help.fitbit.com.

Zobrazeni tepoveé frekvence

Charge 3 béhem dne sleduje vasi tepovou frekvenci pomoci technologie
PurePulse.

Posunutim obrazovky hodinek nahoru se vam v redlném ¢ase zobrazi vase
tepova frekvence a jeji rozpéti.

Vice informaci o statistikdch na vasem zarizeni naleznete v ¢asti ,,Zobrazeni
statistik”“ na strané 29.

Pri cviceni vam Charge 3 zobrazi rozpéti vasi tepové frekvence, které vam
pomize nastavit si intenzitu tréninku podle svych potreb.

Vice informaci o rozpétich tepové frekvence na naramku Charge 3
naleznete v ¢asti ,Kontrola tepove frekvence” na strané 41.

Nastaveni sledovani tepove frekvence

Na naramku Charge 3 si pro sledovani tepové frekvence muizete nastavit
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dvé moznosti:

« Off - sledovani tepové frekvence je vypnuto.

« On - sledovani tepové frekvence je zapnuto, pokud mate zarizeni na
zapésti.

Pokud chcete na naramku Charge 3 zménit nastaveni sledovani tepoveé
frekvenci, tuknéte v aplikaci Settings (Nastaven/) na moznost > Heart Rate
(Tepova frekvence).

Vice informaci o tom, jak mizete nastavit sledovani tepové frekvence,
naleznete na

Trénovani rizeného dychani
V aplikaci Relax (Odpocinek) na naramku Charge 3 si miazete nastavit

trénovani rizeného dychani, které vam pomiize se béhem dne zklidnit.
Mizete si vybrat mezi dvouminutovymi a pétiminutovymi cvicenimi.

Jak cviceni zahajit:

1. Na naramku Charge 3 si otevrete aplikaci Relax (Odpocdinek).

2. Moznost dvouminutového cviéeni se zobrazi jako prvni. Posunutim
obrazovky doleva si mizete zvolit pétiminutové cviceni.

3. Cviceni zahajite tuknutim na symbol prehrat a na displeji se vam
zobrazi pokyny.

Inhale Exhale

Jakmile cvicteni dokoncite, zobrazi se vam priehled vasi Uspésnosti (jak
presné jste dokazali nasledovat pokyny k dychani), vase tepova frekvence
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na zacatku a na konci cvic¢eni a béhem kolika dni v aktualnim tydnu jste
dokoncili cviéeni rizeného dychani.

Nicely Done

Alignment

O

125 ->106

5 Days

e

Béhem cvicéeni se automaticky vypnou vsSechna upozornéni. Pokud jste si

nastavili budik, Charge 3 ve stanoveny ¢as zavibruje.

Vice informaci o cvicenich rizeného dychani, véetné priznivych ucinkt
trénovani hlubokého dychani a bezpecénostnich informaci naleznete na
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Fyzicka kondice a cviceni

Prostirednictvim aplikace Exercise (Cvi¢eni) mizete sledovat svoji aktivitu a
nastavit si cile pro cviceni tykajici se vzdalenosti, ¢asu nebo spalenych
kalorii. Synchronizujte sviij naramek Charge 3 s aplikaci Fitbit a nasledné
muzete svoji aktivitu sdilet s prateli a rodinou, kteri vdm pomizou plnit vase
predsevzeti, nebo mizete svoji celkovou fyzickou kondici porovnat se
svymi vrstevniky, a mnoho dalsiho.

Automatické sledovani cviceni

Naramek Charge 3 prostrednictvim funkce SmartTrack automaticky pozna
a zaznamenava vyznamnéjsi pohyboveé aktivity o délce alespon 15 minut,
véetné béhani, intervalového tréninku, plavani a jogy. Pokud synchronizujete
své zarizeni, mizete sledovat zakladni statistiky tykajici se cvi¢eni ve své
historii cviceni.

Vice informaci o sledovani aktivity naleznete na help.fitbit.com.

Sledovani a analyza cviceni s aplikaci Exercise

V aplikaci Exercise (Cvi¢eni) muzete na ndramku Charge 3 na svém zapésti
sledovat konkrétni druhy cviceni, jako je napriklad béh, jizda na kole, plavani
nebo posilovani pomoci statistik v redlném ¢ase, véetné udaji o tepoveé
frekvenci, spalenych kaloriich, dobé cvi¢eni a prehledu po cviéeni. Pokud
chcete mit kompletni statistiky o cviceni a v pripadé pouziti GPS i informace
o trase a rychlosti, podivejte se na svou historii cvi¢eni v aplikaci Fitbit.

Poznamka: Funkce pripojeni k GPS na naramku Charge 3 funguje spolu se
senzory GPS na vasem telefonu, ktery se nachazi pobliz ndramku.

Pozadavky na GPS

Pripojeni k GPS je dostupné pro vSechny podporované telefony se senzory
GPS. Vice informaci o nastaveni pripojeni GPS naleznete na help.fitbit.com.

1. Pro pripojeni k GPS zapnéte na svém telefonu Bluetooth a GPS.
2. Ujistéte se, ze jste v aplikaci Fitbit povolili ptistup k pouziti GPS a
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zjistovani polohy.
3. Zkontrolujte, ze jste pro cviceni zapnuli pripojeni k GPS.
a. Otevrete aplikaci Exercise (Cviceni) a posuinte obrazovku doleva,
kde si zvolite typ cviceni, ktery chcete sledovat.
b. Posunte obrazovku nahoru a ujistéte se, ze moznost Use Phone
GPS (Pouzit GPS na telefonu) je On (zapnuta).
4. U cviceni si telefon nechte u sebe.

Jak sledovat cviceni

Otevrete na svém zarizeni aplikaci Exercise (Cviceni).

Posuinte obrazovku doleva a zvolte typ cviceni.

Tuknutim cvi¢eni zvolite.

Tuknéte na Start a zatizeni za¢ne sledovat cvi¢eni, nebo tuknéte na
moznost Set Goal (Nastavit cil), kde si mizete zvolit cil tykajici se ¢asu,
vzdalenosti nebo spalenych kalorii v zavislosti na dané aktiviteé.

HownpE

SET GOAL

Poznamka: Pokud aplikace Exercise pouziva GPS, v levém hornim rohu
uvidite ikonu telefonu, protoze vase zarizeni je pripojeno k senzorim GPS
na vasem telefonu. Jakmile se na displeji zobrazi ,,connected” (pripojeno) a
Charge 3 zavibruje, zarizeni je pripojeno k GPS.

connected

5. Tuknéte na ikonu prehrat a zaénéte sledovat cviéeni. Charge 3
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zobrazuje nékolik riznych statistik v realném case, vcéetné tepove
frekvence, spalenych kalorii a doby cviceni. Pokud chcete zobrazit
dalsi statistiky, tuknéte na statistiku uprostred

o

1054

pace

6. Jakmile cvi¢eni dokoncite, nebo si chcete dat pauzu, stisknéte tlacitko.

7. Pro ukonceni cvi¢eni znovu stisknéte tlacitko a tuknéte na Finish
(Ukoncit) a sledovani cviéeni se zastavi.

8. Pokud se chcete podivat na piehled cviceni, posurte obrazovku
nahoru.

9. Tuknéte na symbol zatrzitka a prehled se zavie.

Pro rizné typy cviéeni si miazete prizpusobit nastaveni. Napriklad muzete
zapnout nebo vypnout pripojeni k GPS, automaticky sledovat béhani, aniz
byste museli otevirat aplikaci Exercise (funkce zndma jako detekce béhu)
nebo automaticky pozastavit sledovani, kdyz se prestanete hybat (funkce
zndma jako automaticka pauza). Pokud chcete sledovat béhani pomoci
GPS, musite mit telefon u sebe.

Jak prizpusobit nastaveni pro cviceni:

1. Na hlavni strdnce aplikace Fitbit tuknéte na ikonu Account (Uéet) ()
> Charge 3 > Exercise Shortcuts (Zkratky pro cviceni).

2. Tuknéte na cviceni, jehoz sledovani chcete ptrizptsobit.

3. Vyberte si nastaveni, které chcete prizpasobit, napriklad pripojeni GPS

nebo upozornéni (Cues).

4. Synchronizujte svoje zarizeni pro zobrazeni zménénych nastaveni na
naramku Charge 3.

Jakmile docvicite, na naramku Charge 3 se vam zobrazi prehled vasich
statistik.
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Synchronizujte své zarizeni s aplikaci Fitbit pro ulozeni cvi¢eni do vasi

2'36"/
100m

O

134 bpm

Q

161 bpm
max

&

647 cals

historie cvic¢eni. V ni naleznete dalsi statistiky a mizete si prohlédnout svou

trasu nebo zdolané prevyseni, pokud jste pouzili pripojeni k GPS.

Nastaveni cile pro cviceni

Nastavte cil tykajici se ¢asu, vzdalenosti nebo kalorii v zavislosti na typu

cviceni.
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Jak nastavit cil pro cviceni:

1. Vyberte si cvicteni a tuknéte na Set Goal (Nastavit cil).

SET GOAL

2. Posunte obrazovku nahoru a vyberte si cil pro cvic¢eni, napriklad
vzdalenost, ¢as nebo kalorie.

DISTANCE

TIME

CALORIES

3. Jakmile si nastavite cil, tuknéte na ikonku piehrat a mizete zacit cvicit.

1 connected

O,

= 400 CAL
4 GOAL

4. Jakmile dosahnete svého cile, Charge 3 jemné zavibruje a displej
blikne.
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calories

Kontrola tepove frekvence

Sledovani rozpéti tepové frekvence vam pomizete nastavit si intenzitu
tréninku podle svych potreb. Charge 3 vam vedle vasi aktualni tepové
frekvence zobrazi aktualni rozpéti a posun k vasi maximalni tepové
frekvenci. V aplikaci Fitbit se mizete podivat na dobu, kterou jste v
jednotlivych rozpétich dany den nebo pri daném cviéeni stravili. V
automatickém nastaveni jsou k dispozici tfi rozpéti na zakladé doporuceni
Americké kardiologické asociace (American Heart Association), nebo si
muzete vytvorit vlastni rozpéti, pokud chcete dosahnout konkrétni tepové
frekvence.

Automaticky nastavena rozpéti tepové frekvence jsou vypocéitdna na zakladé
odhadu vasi maximalni tepové frekvence. Aplikace Fitbit vypocita vasi
maximalni tepovou frekvenci za pouziti bézného vzorce 220 minus vas veék.

Ikona Rozpét Vypocet Popis

Mimo Pod 50 % |Vase tepova frekvence mize byt zvysend, ale ne
Rozpéti |vasi natolik, aby vase aktivita mohla byt povazovana za

Q maximalni |cviceni.
?8 tepové
bpm frekvence
Spalovan|Mezi Toto rozpéti odpovida cviceni nizsi az stredni
i 50 % a 69 |intenzity. Jedna se o0 mozné vhodné rozpéti pro
tukd % vasi osoby, které se cvitenim zacinaji. Toto rozpéti se
maximalni

oznaduje jako rozpéti spalovani tukul, protoze se z nich
spaluje vyssi procento kalorii, ackoli celkové mnozstvi
spalenych kalorii je nizsi.

tepové
frekvence
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Mezi Toto rozpéti odpovida cviceni stredni az vysoké

70 % a 84 |intenzity. V tomto rozpéti vyuzivate svou silu, ale

(% Va_éi _|nepretézujete se. Pro vétSinu lidi jde o rozpéti, kterého
maanglm chtgji pti cviteni dosdhnout.

tepové
frekvence

Nad Toto rozpéti odpovida cviceni vysoké intenzity. Toto
85 % vasi |rozpéti odpovida kratkému, intenzivnimu cviteni pro
maximalni |zlepseni vykonnosti a rychlosti.

tepové
frekvence

Misto automaticky nastavenych rozpéti pro tepovou frekvenci si muzete
nastavit i vlastni rozpéti nebo maximalni tepovou frekvenci, pokud chcete
dosahnout konkrétniho cile. Napriklad cile profesionalnich sportovci se
mohou liSit od doporuéeni Americké kardiologické asociace uréenych pro
béznou populaci. Pokud jste ve své nastaveném rozpéti, zobrazi se vam na
zarizeni plné srdce. Pokud nejste ve svém rozpéti, uvidite obrys srdce.

Vice informaci o sledovani tepové frekvence, véetné odkazi na prislusné
informace Americké kardiologické asociace, naleznete na

Sdileni aktivity

Jakmile docvicite, synchronizujte svoje zarizeni s aplikaci Fitbit a mizete
svoje statistiky sdilet s prateli a rodinou.

Vice informaci o tom, jak muzete svoje aktivity sdilet, naleznete na

Sledovani skore kardiovaskularni kondice

S naramkem Charge 3 mizete sledovat svoji celkovou kardiovaskularni
kondici. Na hlavni strance aplikace Fitbit zvolte moznost tepova frekvence,
pak posunte obrazovku doleva a zobrazi se vam skoére kardiovaskularni
kondice (také znamé jako funkce VO2 Max) a uroven vasi kardiovaskularni
kondice, diky které se muzete porovnat s vrstevniky.

Vice informaci o kardiovaskularni kondici, véetné tipt, jak si mizete zlepsit
skore, najdete na
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Aplikace Weather (Pocasi) na naramku Charge 3 ukazuje pocasi v misté vasi
soucasné polohy a dvou dalSich mistech, ktera si mizete zvolit.

Kontrola pocasi

Pokud chcete zkontrolovat pocasi, spustte aplikaci Weather na svém
zarizeni. Ve vychozim nastaveni ukazuje aplikace pocasi v misté vasi
soucasné polohy. Pokud chcete zobrazit pocasi v dalSich mistech, které jste
zvolili, posunte obrazovku doleva.

Pokud se neobjevi pocasi v misté vasi soucasné polohy, zkontrolujte, zda
jste v aplikaci Fitbit zapnuli zjiStovani polohy. Pokud zménite mista, pro
kterd chcete v aplikaci Weather zobrazovat pocasi, synchronizujte zarizeni.
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Pridani ¢i odebrani meésta
Jak pridat ¢i odebrat mésta:

1. Spustte aplikaci Fitbit a tuknéte na ikonu Account (U¢et) (¢ ) >
Charge 3.

2. Tuknéte na Apps (Aplikace).

3. Tuknéte na ikonu ozubeného kola (a) vedle moznosti Weather. Mozna
budete muset sjet dold, nez aplikaci najdete.

4. Pro pridani az dvou dalSich mist tuknéte na Add City (Pridat mésto).
Pro smazani mista tuknéte na Edit (Editovat) > a na ikonu X. Méjte na
pameéti, ze nemizete smazat misto své soucasné polohy.

5. Pro zobrazeni aktualizovaného seznamu mist synchronizujte zatizeni s
aplikaci Fitbit.

Vice informaci o nastaveni aplikace Weather naleznete na help.fitbit.com.
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Restart, formatovani a aktualizace

Restartujte naramek Charge 3 pro vyvolani rebootu zarizeni a reSeni
jednoduchych probléma se zarizenim. Zformatujte své zarizeni, pokud
chcete naramek Charge 3 dat dalsi osobé.

Restart naramku Charge 3

Zmacknéte a drzte tladitko na zatizeni po dobu 8 sekund. Ze se zatizeni
restartovalo, poznate tak, ze uvidite logo Fitbit a zarizeni zavibruje.

Restartovani vyvola reboot zarizeni, ale nesmaze zadna data.

Formatovani naramku Charge 3

Navratem do tovarniho nastaveni vymazete z ndramku Charge 3 veskeré
aplikace a osobni Uudaje. Pokud chcete ndramek Charge 3 dat dalSi osobé,
nebo si jej prejete vratit, nejprve provedte navrat do tovarniho nastavent:

Spustte aplikaci Settings a dale zvolte > About (O zarizeni) > Vymazat data
uzivatele.

Aktualizace naramku Charge 3

Poskytujeme bezplatna vylepseni vyrobku a jeho funkci prostrednictvim
bezplatnych aktualizaci. Doporucéujeme, abyste naramek Charge 3 pravidelné
aktualizovali.

Pokud je k dispozici aktualizace, v aplikaci Fitbit se objevi oznameni
vyzyvajici vas k provedeni aktualizace. Po zahajeni aktualizace se na
obrazovce naramku Charge 3 a v aplikaci Fitbit objevi ukazatel pribéhu. Pro
zajisténi co nejlepsich vysledki se ujistéte, ze je zarizeni nabito a mize se
pripojit k vasi Wi-Fi siti.

V pribéhu aktualizace méjte zarizeni a svij telefon blizko u sebe.

Poznamka: Aktualizace naramku Charge 3 miuze trvat nékolik minut a mit
velké naroky na baterii. Doporucujeme vam pied spusténim aktualizace

42



zapojit zarizeni do nabijecky.

Pokud se béhem aktualizace zarizeni vyskytl néjaky problém, navstivte
help.fitbit.com.
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Pokud vasSe zarizeni nepracuje spravné, proctéte si nasledujici pokyny pro
odstranovani poruch. Vice informaci naleznete na

Zarizeni nesnima tepovou frekvenci

Naramek Charge 3 priubézné sleduje vasi tepovou frekvenci, kdyz cviéite i v
pribéhu dne. Vyjimecné se muze stat, ze senzor tepové frekvence ve vasem
zarizeni bude mit problém se snimanim. V takovém pripadé uvidite namisto
tepové frekvence prerusovanou ¢aru.

Pokud vase zarizeni nesnima srdec¢ni tep, ujistéte se, ze zarizeni nosite
spravng, bud jeho posunutim vyse ¢i nize na zapésti, ¢i povolenim nebo
utdhnutim reminku. Naramek Charge 3 by se mél dotykat kiize. Natahnéte
pazi a chvili s ni nehybejte, srdecni tep by se pak mél znovu objevit.

Zarizeni nema GPS signal

Faktory okolniho prostredi, jako jsou vysoké budovy, husty les, strmé kopce
a také vysoka obla¢nost, mohou narusit schopnost vaseho telefonu spojit se
se satelity systému GPS. Pokud vas telefon v pribéhu cviéeni vyhledava
GPS signal, v horni ¢asti obrazovky se objevi napis ,,connecting” (pripojuji
se).
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Pro zajisténi co nejlepsich vysledki zacénéte se cviéenim az poté, co telefon
najde GPS signal.

Neocekavané chovani

Pokud se setkate s jednim s nasledujicich problémi, mizete je vyresit
restartovanim zarizeni.

« Zarizeni nelze synchronizovat, a¢koli nastaveni probéhlo Uspésné.
e Zarizeni nereaguje na dotyk, i kdyz je nabito
« Zarizeni nesleduje pocet kroku ¢i dalsi udaje.

Pokyny k restartovani vaseho zarizeni naleznete v ¢asti ,Restart Charge 3“

na strané 46.

DalsSi postupy odstranovani problémi a kontakt na zédkaznickou podporu
naleznete na help.fitbit.com.

Pokud vidite logo Fitbit a zatizeni vibruje, znamena to, ze
probéhl restart.

Az se vase zarizeni restartuje, mizete odpojit nabijeci kabel a zarizeni si
opét nasadit na ruku. Dalsi postupy odstranovani problému a kontakt na
zakaznickou podporu naleznete na help.fitbit.com.
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Obecné informace a specifikace

Snimace

Naramek Fitbit Charge 3 obsahuje nasledujici snimace a motory:

Materialy

Pouzdro a spona naramku Charge 3 jsou vyrobeny z eloxovaného hliniku. |
kdyz eloxovany hlinik mtze obsahovat stopy niklu, ktery mize vyvolat
alergickou reakci u osob citlivych na nikl, mnozstvi niklu ve vyrobcich Fitbit
spliuje prisnou smérnici Evropské unie o niklu.

Klasicky reminek k ndramku Fitbit Charge 3 je vyrobeny z ohebného a
odolného elastomerového materidlu podobného materidlu, ktery se pouziva
u Ffady sportovnich hodinek.

Bezdratova technologie

Naramek Charge 3 obsahuje vysila¢/prijima¢ Bluetooth 4.0.

Hmatova odezva

Naramek Charge 3 obsahuje vibraéni motor pro signalizaci budiku, splnéni
cili, oznameni, aplikaci a pripominani.

Baterie

Naramek Charge 3 obsahuje nabijeci Lithium-polymerovou baterii.

Pamet

Naramek Charge 3 uklada vase statistiky a udaje po dobu sedmi dntt mezi
synchronizacemi zarizeni. Ulozena data obsahuji Celodenni statistiky (ty
zahrnuji pocet krokt, uslou vzdalenost, spalené kalorie, minuty stravené
aktivné, srdecni tep a hodiny klidu ve srovnani s hodinami aktivity), jakoz i
udaje o fazich spanki, aktivity SmartTrack a udaje o cviceni.

Doporucujeme zarizeni synchronizovat alespon jednou denné.
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Displej

Naramek Charge 3 ma dotykovy OLED displej.

Velikost reminku

Rozméry reminkl naleznete nize. Méjte na paméti, ze samostatné prodavané
dopliikové feminky se mohou mirné lisit.

Maly feminek Sedi na zapésti o obvodu 140 az 180 mm

Velky reminek |Sedi na zapésti o obvodu 180 az 220 mm

Podminky prostredi

Provozni teplota -10 °C az 45 °C

Teploty nevhodné pro provoz -20 °C az -10 °C

45 °Caz 60 °C

Maximalni provozni nadmorska vyska 9144m

Dalsi informace

Pro vice informaci o zarizeni a hlavni strance navstivte help.fitbit.com.

Pravidla pro vraceni zbozi a zaruka

Informace o zaruce a pravidla pro vraceni zbozi fitbit.com naleznete na
fitbit.com/legal/returns-and-warranty.
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Oznameni tykajici se platnych
oravnich predpisu a bezpecnosti

Nadzev modelu: FB409 a FB410

Obsah tykajici se platnych pravnich predpisi ve vybranych oblastech Ize
zobrazit primo ve vasem zarizeni. Pro zobrazeni obsahu:

Settings (Nastaveni) > About (O zarizeni) > Regulatory Info
(Informace o platnych pravnich predpisech)

USA: Prohlaseni uradu Federal Communications
Commission (FCC)

Model FB410:
FCC ID: XRA
Model FB409
FCC ID: XRAFB409
Pouceni uzivatele: FCC ID muize byt zobrazeno i ve vasem zarizeni. Pokyny

k zobrazeni obsahu z nabidky:

Settings (Nastaveni) > About (O zarizeni) > Regulatory Info
(Informace o platnych pravnich predpisech)

Toto zatizeni splituje pozadavky Casti 15 Pravidel FCC.
Provoz zarizeni podléha nasledujicim podminkam:

1. zarizeni nesmi produkovat skodlivé ruseni a
2. zarizeni musi prijmout jakékoli ruseni, véetné ruseni, které mize
zpusobit nezadouci provoz zarizeni.

Upozornéni FCC

Zmény ¢i upravy, které nebyly vyslovné schvaleny stranou odpovédnou za
dodrzovani platnych pravnich predpisti, mohou vést ke ztraté opravnéni
uzivatele k provozovani zarizeni.

Pozndmka: Toto zatizeni bylo testovano a spliuje limity pro digitalni
zatizeni Tridy B podle Casti 15 Pravidel FCC. Tyto limity byly navrzeny tak,
aby poskytovaly priméienou ochranu proti skodlivému ruSeni v bytovych
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objektech. Zarizeni vytvari, pouziva a mize vyzarovat energii na radiové
frekvenci, a pokud neni instalovano a pouzivano v souladu s pokyny, mize
zpusobit nezadouci ruseni radiového spojeni. Nicméné neexistuje zadna
zaruka, ze v konkrétnim pripadé k ruseni nedojde. Pokud toto zarizeni
zpusobi skodlivé ruseni prijmu radiového ¢i televizniho signalu, coz lze zjistit
vypnutim a zapnutim zarizeni, uzivateli se doporucuje ruseni vyresit pomoci
nasledujicich opatieni:

e otocte nebo premistéte anténu prijimace,

e postavte zarizeni a prijimac¢ dal od sebe,

* pripojte zarizeni do zasuvky na jiném obvodu, nez na jakém je pripojen
prijimac,

+ pozadejte o pomoc prodejce nebo zkuseného radiového/televizniho
technika.

Toto zarizeni splnuje pozadavky FCC a IC tykajici se vystaveni radiovym
vindm ve verejnych a nekontrolovanych prostiedich.

Kanada: Prohlaseni Industry Canada (1C)
Model FB410:

IC: 8542A-FB410
Model FB409:

IC: 8542A-FB409

Pouceni uzivatele: IC ID muze byt zobrazeno i ve vasem zarizeni. Pokyny k
zobrazeni obsahu z nabidky:

Settings (Nastaveni) > About (O zarizeni) > Regulatory Info
(Informace o platnych pravnich predpisech)

Toto zarizeni splnuje pozadavky IC tykajici se vystaveni radiovym vinam ve
verejnych a nekontrolovanych prostredich.

Text ve francouzském jazyce

Pouceni IC pro uzivatele v anglickém/francouzském jazyce dle aktudlniho
vydani RSS GEN:

Toto zarizeni je v souladu s normou/normami RSS nepodléhajicimi licenci
Industry Canada.

Provoz zarizeni podléha nasledujicim podminkam:
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1. zarizeni nesmi produkovat ruseni a
2. zarizeni musi prijmout jakékoli ruseni, véetné ruseni, které mize
zpusobit nezadouci provoz zarizeni.

Text ve francouzském jazyce

Evropska unie (EU)
Zjednodusené EU Prohlaseni o shodé

Spoleénost Fitbit Inc. timto prohlasuje, ze typ radiového zarizeni Model
FB409 je v souladu se smérnici 2014/53/EU. PIné znéni EU Prohlaseni o
shodé je k dispozici na nasledujici adrese: www.fitbit.com/safety

Text v némeckém, spanélském, francouzském a italském jazyce

C€

Argentina

Model FB409:

CNe COMISION NACIOMAL
DE COMUNICACIONES

C-21863

Model FB410:

CNe COMISION MACIOMAIL
DE COMUNICACIOMNES

C-21864

Cina

CMIIT ID: 2018DJ3954

China RoHS (Cinska smérnice o omezeni pouZzivani nékterych nebezpeénych
latek)
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Nazev soucasti Toxické a nebezpecéné latky ¢i prvky

Model FB409 (Pb) (Hg) (Cd) (Cr(VD)) (PBB) (PBDE)
(Reminek a o 0 o o o o
spona)

(Elektronika) - O O @) @) @)
(Baterie) @) O @) @) @) O
(Nabijeci

kabel) O O O O O O
SJ/T 11364

O = Text v ¢inském jazyce GB/T 26572

(znadi, ze obsah toxickych nebo nebezpeénych latek obsazenych ve vSech
homogennich materidlech ¢i soucéastech je pod stanovenou mezni
koncentraci, jak je popséno v GB/T 26572).

X = Text v ¢inském jazyce GB/T 26572

(znati, ze obsah toxickych nebo nebezpeénych latek obsazenych alespon v
jednom z homogennich materialt ¢i soucasti prekracuje stanovenou mezni
koncentraci, jak je popséno v GB/T 26572).

(8

Indie

Nazev modelu: FB409

Obsah tykajici se platnych pravnich predpist ve vybranych oblastech Ize
zobrazit primo ve vasem zarizeni. Pro zobrazeni obsahu:

Settings (Nastaveni) > About (O zarizeni) > Regulatory Info
(Informace o platnych pravnich predpisech)

Indonésie

Nazev modelu: FB409

56621/SDPPI/2018
3788
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|zrael

Model FB409
51-64667 Text v hebrejském
jazyce
Model FB410
51-64668 Text v hebrejském
jazyce
Japonsko
Model FB410

Pouceni uzivatele: Obsah tykajici se platnych pravnich predpisi tohoto
regionu lze zobrazit primo ve vasem zarizeni. Pro zobrazeni obsahu:

Settings (Nastaveni) > About (O zarizeni) > Regulatory Info (Informace o
platnych pravnich predpisech)

Mexico

Modely FB409 a FB410
Text ve Spanélském jazyce

Morocco

Text ve francouzském jazyce

Nazev modelu: FB409

Text ve francouzském jazyce

Nigeria
Modely FB409 a FB410

Zapojeni a pouziti tohoto komunikac¢niho zarizeni je povoleno Uradem
Communications Commission v Nigeérii.
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Oman

Nazev modelu: FB409
OMAN-TRA/TA-R/5771/18
D100428

Nazev modelu: FB410
OMAN-TRA/TA-R/5773/18
D100428

Filipiny
Model FB410

%'w? NTC

Type Accepted
Me: ESD-181T383C

Srbbsko
Modely FB409 a FB410

A
AA

N 00518

Jizni Korea
Model FB410

Text v korejském jazyce

Talwan
Model FB410

Text v ¢inském jazyce

Preklad:

Clanek 12

Bez souhlasu nesmi zadna spolec¢nost, subjekt ¢i uzivatel meénit frekvenci,
zvysSovat vykon ¢i ménit vlastnosti a funkce ptvodniho navrhu



certifikovaného elektrického zarizeni s nizkym vykonem.
Clanek 14

Pouziti elektrickych zarizeni s nizkym vykonem neovlivni bezpecénost
letového provozu ani nebude rusit opravnénou komunikaci; pokud bude
takové ruseni zjisténo, poskytovani sluzby bude pozastaveno, dokud
nebude implementovano zlepsSeni a ruseni nebude odstranéno. Vyse
uvedend opravnéna komunikace se tyka bezdratoveé telekomunikace
provozované v souladu s telekomunikaénimi pravnimi a spravnimi piredpisy.
Elektricka zarizeni s nizkym vykonem by méla byt schopna tolerovat ruseni
elektromagnetickym zarenim elektrického zarizeni a pristroji pro
opravnénou komunikaci ¢i pouziti v praimyslu a védé.

Text v ¢inském jazyce
Preklad:

,Nadmeérné pouzivani mize vést k poskozeni zraku“
Po kazdych 30 minutach pouzivani zarizeni jej na 10 minut odlozte.

Déti mladsi dvou let by nemély vyrobek pouzivat. Déti starsi dvou let by
nemély sledovat obrazovku déle nez jednu hodinu.

Text v ¢inském jazyce
Preklad:

Varovani ohledné baterie:

Zarizeni pouziva lithiovou baterii. Nejsou-li tyto pokyny dodrzovany,
zivotnost lithium-iontové baterie zatizeni mize byt zkracena, nebo hrozi
nebezpedi poskozeni zarizeni, pozaru, chemickych popalenin, Uniku
elektrolytu a/nebo zranéni.

* Nerozebirejte, neprorazejte a neposkozujte zarizeni ani baterii.

* Nevyjimejte, ani se nepokousejte vyjmout uzivatelem nevymeénitelnou
baterii.

« Nevystavujte baterii ohni, vybuchim a jinym nebezpedim.

* Nevyjimejte baterii pomoci ostrych predmétu.

Spojené arabskeé emiraty

Model FB410
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Registraéni ¢islo Utradu pro regulaci telekomunikaci (TRA): ER63686/18
C. prodejce: DA35294/14

Model FB409

Registra¢ni ¢islo Uradu pro regulaci telekomunikaci (TRA): ER63685/18
C. prodejce: DA35294/14

Vietnam

Model FB410

N

ICT

FITBIT
ADT1L05081BA FO4AT

Prohlaseni o bezpecnosti

Toto zarizeni proslo testy potvrzujicimi soulad s bezpeénostni
certifikaci dle pozadavki normy EN: EN60950-1:2006 + A11:2009 +
A1:2010 + A12: 2011 + A2:2013.
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©2018 Fitbit, Inc. VSechna prava vyhrazena. Obchodni firma Fitbit a
logo Fitbit jsou ochrannymi znamkami ¢i registrovanymi ochrannymi
znamkami spolec¢nosti Fitbit ve Spojenych statech americkych a
dalSich zemich. Podrobnéjsi seznam ochrannych znamek spolec¢nosti
Fitbit naleznete na http://www.fitbit.com/legal/trademark-list.
Zminéné ochranné znamky tretich stran jsou majetkem jejich
prislusnych vlastnika.

56


http://www.fitbit.com/legal/trademark-list

57



