CZ Navod Fitness naramek
XTOP 2019

1. Nabijeni Nabijejte po dobu 1-2 hodin, pro nabijeni je tfeba sejmout jednu ¢ast gumového

naramku kde je na zadni strané uvedeno “USB” a zastr¢te do libovolného USB portu pocitace,
nebo USB nabijecky. Nenechavejte nabijet po vyrazné delSi dobu, napf. pfes noc.
Nenechavejte bez dozoru. Po zapojeni do USB nabijecky se na displeji naramku zobrazi
ikona nabijeni. Po pIném nabiti se zobrazi pln& baterie.

2. Zapnuti Naramek zapnete podrzenim bilého obdelniku na spodni hrang displeje. Po

zapnuti naramek zabrni rozsviti se ivodni obrazovka s asem a datem.




2.Spu§téni aplikace Stahnéte doporuéenou aplikaci z obchodu Google Play, nebo Apple

store ( Aplikace JYOU nebo Care 3 ) Preferovana aplikace je JYOU, nicméné pokud nebude
dostupna v obchodu, doporuéujeme aplikaci Care 3, ktera funguje obdobné.
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Po zapnuti aplikace povolte aplikace zasilani oznameni (Zobrazeni pro telefon Apple s iOS - na
Androidech mlze vypadat jinak pfipadné se zafizeni nemusi ptat). Poté odsouhlaste souhlas s
uzivanim aplikace tlac¢itkem “Accept the privacy policy”. Po odsouhlaseni si muzZete vytvofit Ucet,
pfipadné pokracovat bez pfihlaseni tladitkem “Skip Login”.

15:14

< App Store

Privacy policy description

Thank you for downloading this software. Server: @ China @ Other contry
When you start using this software, we may
collect, use and protect your identity
information, sports data, sleep data, heart
rate data, etc., in order to let you better
understand our For the use and protection
of the information, please read the text of
the privacy policy carefully before using
this software.

Account:

~JYou” vam chce
zasilat oznameni.
0Oznameni mohou byt upozornéni, Click on the link to read the privacy policy

Password:

zvuky a odznaky na ikonach. Mizete je
nakonfigurovat v Nastaveni.

Zakazat Povolit
Forget password?

Skip Login

Not accepted

Accept the privacy policy




Jak postupovat pri sparovani na Androidu i iOS muzete vidét i
v hasem video navodu

https://youtu.be/8gLURLI12ul

3. Spérovéni naramku s aplikaci Zapnéte bluetooth i viditelnost ve vaSem
telefonu a otevrete aplikaci a vyberte “Setting” ve spodnim menu (ozubené kole¢ko). Oteviete prvni
zaloZku v menu “Binding device”. V seznamu vyberte zafizeni s jménem Y5. Po sparovani se ¢as a
datum na naramku zaktualizuje. Na displeji naramku v levém rohu se objevi ikonka pfipojeného
Bluetooth.
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# Download data fromsefver SE5AGCAS-9FAD-3B59-B930-26CF33440054 SESA6CAS-9FAD-3859-8930-26CF3344...
») Wechat Authentication Apple TV All Device
524011E3-D0A2-6113-9A5B-3625B2DFA9C9
- Y5-1AB1
N — Dominik - MacBook Pro 5E5A6CAS-OFAD-3B59-B8930-26CF33440054
12A063AB-3072-7E66-92F0-969A055C835D
Apple TV
wp Sedentary remind 524011E3-DOA2-6113-9A5B-3625B2DFAICO

Dominik - MacBook Pro

@ Device alarm
12A063AB-3072-7E66-92F0-969A055C835D

(. Remote take picture
% Auto Detect Heart
B% Message remind setting

¥ Unit Setting

Nelze Vam sparovat naramek s telefonem Huawei €i jinou znaékou ?

Pokud se Vam nedafi sparovat naramek s telefonem, zkuste nasledujici postup:
Povolte ve Vasem telefonu GPS (Informace o poloze), povolte Bluetooth a cely telefon
restartujte, po restartu se ujistéte, Ze mate zapnutou polohu (GPS) a Bluetooth. Na
naramku najedte na ,More“ a v rozSifené nabidce potvrdte nabidku ,Reset®, naramek
se restartuje a 3 zavibruje. Nyni v aplikaci opét jdéte do Settings a Binding Equipment a
v pravém rohu zmacknéte ,Refresh” tlaCitko (dvé Sipky dokola). Naramek by se mél
objevit seznamu zafizeni jako Y5. Po kliknuti na néj by se naramek mél spojit.


https://youtu.be/8gLURLl12uI

4. Funkce naramku xTOP 2019

1. Moznost nastaveni 3 zakladnich cifernikt

Vybér ciferniku provedete tak, ze na zakladni obrazovce podrzite bily obdelnik a tim se

bude ménit moznost zobrazeni.

2. Krokomér, usla vzdalenost, spalené kalorie

3. Rezimy Trénink (rezim Trénink vyberete podrzenim bilého obdelniku na spodni

hrané displeje). Rezim chuze, béh, cyklistika a horska turistika.



4. Monitor tepu, Méfi kyslik v krvi a krevni tlak (pro zobrazeni stavu méjte naramek

pripnuty na ruce a vyckejte nékolik vterin)



5. Notifikace (zobrazeni z jakého media je pfichozi zprava ikonkou, moznost
sledovat historii notifikaci). Pfi podrzeni bilého obdelniku na spodni hrané
displeje zobrazite historii notifikaci.

6. Rozsifena nabidka - Stopky, Najit ztraceny telefon — pro funkci ztraceného
telefonu ponechte funkci zapnutou na naramku a naramkem zatreste — telefon
zacne zvonit, MAC adresa, Vypnout,



v rv

Resetovani zafizeni (Do rozsifené nabidky se dostanete podrzenim bilého

obdelniku na spodni hrané displeje). Vybrani funkce opét podrzte tlacitko.

Dékujeme za zakoupeni naramku xTOP



