NAVOD K OBSLUZE

JDSENSOR
PEDOMETER)|

FITTY No.1G

Ukazatel ,,celkova urazena vzdalenost*
-Stisknéte SET vrezimu TOTAL STEP

Ukazatel ,,celkova spotieba kalorii*
-Stisknéte 2x SET v rezimu TOTAL STEP

Ukazatel ,,celkova doba tréninku“

-Stisknéte 3x SET v rezimu TOTAL STEP

-Pro reset hodnot podrzte RESET tak dlouho, dokud se na
displeji nezobrazi 0

Pozor: Vymazou se tim vSechny udaje (i ty ulozené

v paméti)

FUNKCE KROKOMERU:
-Stisknéte MODE, dokud se na displeji nezobrazi slovo
STEP. Nyni se zobrazi pocet Vasich krokl aktualniho dne.

-Pro reset hodnot podrzte RESET tak dlouho, dokud se na
displeji nezobrazi 0

POZOR:

vymazou se tak i kroky aktudlniho dne

10 krokova korekce chyby
-Aby se predeslo pocitani nechténych pohybu jako kroku,
pocita pfistroj az po desatém kroku v fadé

Urazena vzdalenost

-Stisknéte MODE, dokud se na displeji nezobrazi km nebo
miles

-Pristroj pocita Vami urazenou vzdalenost, poté co ujdete
minimalné 10 krokd v fadé.

-Pro reset ¢itate podrzte RESET tak dlouho, dokud se na
displeji nezobrazi 0

Pozor: vynuluji se tak i vS8echny ostatni denni hodnoty

Ukazatel spalenych kalorii

-Stisknéte MODE, dokud se na displeji nezobrazi KCAL
-Pristroj zacne pfi pohybu pocitat spotfebu kalorii

-Pro reset ¢itae podrzte RESET tak dlouho, dokud se na
displeji nezobrazi 0

PRVNi UVEDENi DO PROVOZU
-Odstrarite ochranny prouzek z baterii

-Pokud se na displeji nic nezobrazi, nebo pokud neni
ukazatel kompletni, pfistroj prosim restartujte (jak je
popsano v bodé 8, RESET SYSTEMU)

-Pokud jsou na displeji kromé ukazatele vidét i slabé
obrysy dal$ich Cisel, je to zplisobeno novou baterii. Tyto
stiny zmizi, jakmile baterie po kratké dobé dosahne
bé&zného provozniho napéti

Krokomér muzete pouzivat s, nebo bez pfiloZzeného klipsu
na pasek.

Klips Ize snadno nastréit na zadni stranu pfistroje a je
mozné jej opét snadno uvolnit.

ZAZNAM DOBY TRENINKU

Zaznamenava celkovou dobu VaSeho denniho tréninku
-Stisknéte MODE, dokud se na displeji nezobrazi
ACTIVITY

-Zaznam zacina, jakmile dojde k zaregistrovani pohybu

- Pro reset ¢itace podrzte RESET tak dlouho, dokud se na
displeji nezobrazi 0

POZOR: Vynuluji se tim i vSechny ostatni denni zaznamy

POUZiTi FUNKCE UKLADANI
Pristroj uklada zaznamy z poslednich 7 dnu

Denni Gdaje se vzdy o ptlnoci pfesunou do paméti a
ukazatel na displeji se vynuluje

POZOR: Zména aktualniho ¢asu mize ovlivnit ulozeni
Udaju
-Pro vyvolani ulozenych tdaju stisknéte MEMORY, ¢imz

vyvolate pfislusny den

-Pomoci SET prepinate mezi jednotlivymi zaznamy
Kroky/Urazena vzdalenost/Spalené kalorie/Doba tréninku

-Pomoci MEMORY prepinate mezi 7 ulozenymi dny

VYMAZANI PAMETI
-V ukazateli TOTAL STEP podrzte RESET, dokud se na

displeji nezobrazi O. Pro opusténi
paméti stisknéte
VsSechny uloZzené hodnoty byly nyni vymazany!'!!!  mopE

PRED PRVNiM POUZITiIM PROSIM DUKLADNE
PRECIST

OBSLUHA

1. TLACITKO SET

2. LED PRO POKROK
DENNI CiL

3. TLACITKO RESET
4.LCD DISPLEJ

5. TLACITKO MEMORY
6. TLACITKO MODE

7. BRZUCAK

8. OTVOR LANYARD
9. SNIMATELNY KLIPS
10. TLACITKO RESET
SYSTEMU

11. SROUB

12. KRYT BATERIi

FUNKCE

KROKOMER

-3D senzor

-Pogitani krokt do 99999 kroku

-Zaznam urazené vzdalenosti do 999,99 km nebo 999,99
mil

-Ukazatel spalenych kalorii do 9999,9 KCAL

-Pfepinani mémé jednotky mezi metrickym a imperialnim
systémem

-Pocitani kroku teprve od desatého kroku v fadé

STANOVENI CILE
-dosahnéte svého individualniho denniho cile poctu krokt

HODINY
-Zobrazeni €asu ve formatu 12 a 24 hodin

DOBA TRENINKU
-Zaznam denni doby, po kterou se pohybujete

7DENNI PAMET
-Uklada zaznamenané hodnoty poslednich 7 dnti

INDIKACE SLABE BATERIE
-V pfipadé slabé baterie se na displeji zobrazi symbol
baterie

VYVOLANI VASICH UDAJU Z PAMETI

PRIKLAD:

Stisknéte MEM

Stisknéte MEM

Pozor: Pfi vyvolani paméti se nezobrazi ¢as
Pokud chcete rezim paméti opustit, stisknéte MODE

1. ZADANi OSOBNICH UDAJU A NASTAVENi CASU
V rezimu STEP podrzte tladitko SET, dokud se na displeji
nezobrazi SETUP a nebudou vSechna ¢isla blikat

Podrzte
tlacitko SET

Obrazek 1: DISPLEJ SETUP

-Pro pfepinani mezi zobrazenim 12 a 24 hodin stisknéte
tlacitko RESET
-Pro nastaveni ¢asu stisknéte SET
-Pomoci MODE/RESET muzete nastavit hodiny
-Pomoci SET prejdete k nastaveni minut
-Pomoci MODE/RESET muzete nastavit minuty
-Pomoci SET prejdete k nastaveni mérné jednotky
-Pomoci RESET zvolite imperidlni (IN) nebo metricky
systém (cm) (viz Obrazek 2a)

Pomoci RESET

2zvolite metricky

(cm nebo
imperialni (in)

Obrazek 2a: V rezimu SETUP nastavite metrické nebo imperialni
jednotky

-Stisknéte SET pro provedeni nastaveni a pfistup

k nastaveni délky VaSeho kroku

-Pomoci MODE/RESET nastavite délku kroku

-Pomoci SET se nyni dostanete k nastaveni hmotnosti
-Pomoci MODE/RESET nastavite svou télesnou hmotnost
-Pomoci SET se dale dostanete k nastaveni Vaseho cile
podtu kroku

-Pomoci MODE/RESET nastavite swij cil v intervalu 1000
krokti. Do 1000 kroku se nastaveni provadi v intervalu 100
kroku

Obrazek 2b: vrezimu SETUP
nastavite svdj denni cil poctu
krokul

-Pro potvrzeni nastaveni stisknéte SET. Pokud min. 10
sekund nestisknete Zadné tlacitko, nastaveni budou
automaticky uloZzena

5. CILOVE KROKY

Cilové kroky jsou Vas denni cil kroku, které chcete za den
minimalné ujit.

Zadani hodnoty cile je popsano v bodé 1

Interpretace ukazatele pokroku cile:

Cilova hodnota je napfiklad 5000 kroku denné

Na zacatku ...

Po 500 krocich (10 % cilovych
kroku) uvidite na displeji 1 ¢arku,
ktera zobrazuje pokrok 10 %

Po 5000 krocich (100 % cilovych

kroku) uvidite na displeji 10 ¢arek a

po dobu 30 sekund zazni signal.

Vas denni cil po¢tu kroku byl

dosazen

UPOZORNENI PRI PRILIS SLABE BATERII

Pokud je stav nabiti baterie pfili§ nizky, zobrazi se na

displeji symbol baterie. Baterii byste pak méli vyménit.
[

NASTAVENi DELKY KROKU:
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a) Ujdéte 10 kroki béZnym tempem, jak je zobrazeno na
obrazku

b) Zméfte vzdalenost od startu do cile

c) Vypocitejte délku kroku vydélenim vzdalenosti poctem
ujitych krokt

PRIKLAD:

Vzdalenost 381 cm /10 krok(i = 38 cm délka kroku
ROZMEZI ZADANI:

Metrické: mezi 30 a 213 cm v jednotkach 1 cm
Imperialni: mezi 12 a 84 palci v jednotkach 1 palce
Prumérmna délka kroku dospélé osoby ¢&ini 80 cm nebo 30
palcu

2. CAS - 12/24 HODINOVY FORMAT

Cas je mozné zobrazit ve formatu 12 a 24 hodin.
Nastaveni se provadi pomoci SETUP (viz bod 1)

Ve 12 hodinovém formatu se na displeji v poledne zobrazi
PM

3. KROKOMER

Kroky se pocitaji prostfednictvim télesného pohybu.
Krokomér muzete nosit v kapse u kalhot, kosile, ale také
v kabelce nebo v ruksaku.

Ukazatel vSech ujitych kroku:

Stisknéte MODE, dokud se na displeji nezobrazi TOTAL
STEP. Zde se zobrazi celkovy pocet vSech Vami ujitych
krokti od posledniho resetu krokoméru.

Stisknutim SET v rezimu TOTAL STEP muZzete vyvolat
rovnéz ukazatel celkové urazené vzdalenosti, celkového
poctu spalenych kalorii a celkové doby tréninku.

7. REZIM USPORY ENERGIE

Za Ucelem uspory energie se displej automaticky vypne,
pokud se krokomér minimalné 3 min. nepohybuje. Pokud
v rezimu spanku dojde k pohybu krokoméru, displej se
automaticky zapne a pocitani pokracuje.

OBRAZEK 3: V rezimu
uspory energie

8. PROVEDENI RESTARTU PRISTROJE

V nasledujicich pfipadech provedte restart:

-Po vyméné baterii

-Pokud ¢&isla na displeji jiz nelze spravné precist
-Pokud ovliadaci tlacitka nevyvolaji Zzadnou funkci

Na zadni strané pfistroje stisknéte pomoci jehly nebo
$picky kancelaiské spony tlagitko SYSTEM RESET
Systém nyni automaticky provede restart.

Pozor: pomoci této funkce se vymazou vSechny udaje
v pristroji!

9. VYMENA BATERIE

Krokomér pouziva knoflikovou baterii 3V, typ CR-2032
-Otevrete Sroub na krytu baterie

-Vyjméte vybitou baterii

-VloZte novou baterii a dbejte pii tom na spravnou polaritu
+/-

-Kryt baterie opét pfiSroubujte

10. TECHNICKE UDAJE

Baterie: Knoflikova baterie 3 V, typ CR-2032 (soucéasti
baleni) Ukazatel ¢asu: 12 nebo 24 hodinovy format

ce I



