SHARP

(D) Diese Bedienungsanleitung enthéli wichiige Informationen, welche Sie vor Inbetriebnahme des Gerétes unbedingt
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SHARP

sorgiilig durchlesen sollten.

Achtung: Die Nichtbeachiung der Gebrauchs- und Serviceanweisungen sowie jeglicher Eingriff, der das
Befreiben des Gerdtes it gadfinetem Zustand {z.B. gedtinetes Gehéiuse) erlaubt, filhrt zu erheblichen

Gesundheitsschaden.

R-2J28 / R-2J58 / R-2)68
MIKROWELLENGERAT
FOUR A MICRO-ONDES / MAGNETRONOVEN
FORNO A MICROONDE / HORNO DE MICROONDAS
BEDIENUNGSANLEITUNG MIT KOCHBUCH
MODE D'EMPLOI AVEC LIVRE DE RECETTES / GEBRUIKSAANWIIZING MET KOOKBOEK
MANUALE D’ISTRUZIONI E LIBRO DI RICETTE / MANUAL DE INSTRUCCIONES Y RECETARIO

Achtung
Avertissemeni
Waarschuwing
Avvertenza

Advertencia

DEUTSCH

NEDERLANDS

Ce mode d"emplei du four contient des informations importantes, cue vous devez lire avant d'utiliser votre four @

micro-ondes.

Avertissement: Des risques sérieux pour la sanfé peuvent &ire encourus si ces instrucfions d'utilisation ef
d'entretien ne sont pas respectées ou si ke four est modifié de sorle qu'il soit possible de le kaire fornctionner lorsque

la porte est ouverle.

Deze gebruiksaanwijzing bevat belangrijke informalie die v dient te lezen alverens u de oven in gsbruik neemt.
Woaarschuwing: Het niet naleven van de gebruiks- en onder- houdsvoorschriften evenals elke ingreep die het
mogelifk moakt dat het foesiel in nietgesloten foestand in werking kan gesteld worden, kan leiden fot ernstige

gezondheidsletsels,

Questo manuale contiene informazioni importdnti, che dovete leggere prima di usare il forne.
Avvertenza: Lo mancata osservanze di queste isiruzioni sull'uso e sulla manulenzione del forno, o ['dlterazione
del forno che ne permetio ['uso o sportello aperfo, posseno costituire un grave pericolo per o vosira salute.

Este manual contiene informacién muy importante gue debe leer antes de viilizar el horne.
Advertencia: Pueden preseniorse serios riesgas para su salud si no respeta estas instrucciones de uso y
mantenimiento, o si el horno se modifica de forma que pueda ponerse en funclonamients con la puerta abierta.
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@ Schr gechrter Kunde,

Wir gratulieren lhnen zu lhrem neuen sondern auch ganze Menis zubereiten,
Mikrowellengerdt, das Thnen ab jefzt die Arbeitim  Wir emptehlen lhnen, den Kochbuch-Ratgeber und
Haushalt wesentlich erleichtern wird. Sie werden die Bedienungsanleitung genauv durchzulesen. So

wird lhnen die Bedienung lhres Gerdiies leicht von
der Hand gehen.

angenehm Gberrascht sein, was man mit der
Mikrowelle alles machen kann.
Sie kénnen nicht nur schnell aufiaven und erhitzen,

- Viel Spa3 beim Umgang mit Threm neuen Mikrowellengerit und beim Ausprobicren der
leckeren Rezepte.
Ihr Mikrowellen-Team

SERVICE-VORGEHENSWEISE (GILT NUR FUR DEUTSCHLAND)

Lieber Sharp Kunde,

Sharp Gerdte sind Markenartikel, die mit Préizision und Sorgfait nach modernsten Fertigungsmethoden
hergestellt werden.

Bei sachgemafer Handhabung und unter Beachtung der Bedienungsanleitung wird Ihnen thr Gerét lange
Zeit gute Dienste leisten.

Das Auftreten von Fehlern ist aber nie auszuschliefen.

In einem solchem Fall empfehlen wir Ihnen, sich telefonisch mit Ihrem Verkdufer in Verbindung zu setzen,
denn dieser ist alleiniger Ansprechpartner fiir Sie hinsichtlich jeglicher Gewdhrleistungsanspriche. Er wird
Sie iiber die weitere Vorgehensweise informieren.

Verfiigt dieser iber einen eigenen Servicebetrieb, so ist das Gerét dort zur Instandsetzung abzugeben.
Fihrt dieser keinen eigenen Service durch, dann kénnen Sie Ihr Gerdt ersatzweise an eine von Sharp
autorisierte Vertragswerkstatt zur Fehlerbeseitigung geben.

Eine Aufstellung aller Sharp Vertragswerkstitien Deutschland entnehmen Sie bitte der Kundendienstiibersicht.
Innerhalb des Gewdhrleistungszeitraumes wird |hr Vertragspartner oder die Sharp autorisierte
Vertragswerkstatt aufiretene Defekte, welche nicht auf unsachgeméfie Behandlung zuriickzufihren sind,
kostenlos fir Sie beseitigen.

Als Nachweis fir Gewdhrleistungsreparaturen benétigen Sie die Kaufrechnung.

SHARP ELECTRONICS {(EUROPE) GmbH

Parts & Technical Services.

Chére cliente, cher client,

Nous vous félicitons de achat de votre nouveau four  Vous pouvez non seulement décongeler ef réchauffer
& microondes qui va vous simplifier considérablement  les aliments mais également préparer des menus

le travail dans la cuisine. complets.

Vous serez agréablement surpris de voir tout ce que Lisez clientivement ce guide et le mode d'emploi. Vous
vous pouvez faire avec volre micro-ondes. pourrez utiliser voire appareil encore plus facilement.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir avec votre nouveau combiné micro-ondes et,
bien siir, bon appétit!
Votre équipe de spécialistes de la cuisine aux micro-ondes



(ND

Wij feliciteren u met uw nisuwe magnetron, die u
voortaan het werk in de huishouding aanmerkelijk
zal vergemakkelijken.

U zult aangénaam verrast zijn over hetgeen men
allemaal met de magnetron kan doen.

U kunt er niet alleen snel mee ontdooien en verhitten,

Geachte klant,

maar u kunt tevens hele menu’s bereiden.

Wij adviseren u de kookboek-handleiding en de
bedieningsaanwijzing zorgvuldig door e lezen.
Op die manier zal het bedienen van uw apparaat
voor u geen enkel probleem opleveren.

Veel plezier bij het werk met uw nieuwe magnetron en bij het uitproberen van de lekkere recepten.
Uw magnetron-team

ap,

Congratulazioni per I'acquisto del Vostro nuovo
forno a microende, che Vi aivtera da oggi
facilitare e @ snellire In preparazione dei Vostri
pictti preferiti.

Ben presto Vi accorgerete di quanto sia utile &
prafico un forno a microonde. Esso Vi aivterd
quando dovrete scongelare rapidamente cibi
surgelati o riscaldare vivande precoite,

Carissimi clienti,

oppure se vorrete preparare anche inferi pranzi
con minor dispendio di tempo e fatica.

Vi consigliamo di leggere attentamente il ricettario
con i nostri consigli e proposte. Esso Vi servird per
aiutar. Vi ad usare con maggior sicurezza e
rapiditd il Vostro nuovo forne a microonde ed a
preparare i picfii pit gustosi.

Vi auguriamo gia ora il miglior successo in cucina e...
buon appetito!

(ED

Le felicitamas a Vd. por haber adquirido esie
nuevo horno de microondas que le facilitard
notablemente sus quehaceres domésticos. Va a ser
una sorpresa agradable notar cuan amplio es el
campo de aplicacién de las microondas.

No sélo puede proceder a descongelacién y coccion

Muy estimada cliente, muy estimado cliente:

con celeridad sino también a fa preparacién de
enteros mends.

Le recomendamos a Vd. lea minuciosamente el
recetario y el manual de manejo para que el uso
del horno le sea facil y no cueste rabajo.

Que tenga mucho placer manejando su nuevo horno de microondas y probando las
recetas sabrosas, le desea a Vd.
el equipo “microondas”
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RBedienfeld
Garraumlampe

Tiréfmer

Spritzschutz fiir den Hohlleiter

Antriebswelle

Garraum

Tirdichtungen und Dichtungsoberfléchen D
Mentaufkleber (R2]58/68)

Liftungssffnungen

Aufenseite

NetzanschluBkabel

- 00 N ON
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Tableau de commande
Eclairage du four

Bouten d'owveriure de la porte
Cadre du répariiteur d'endes
Accouplement

Cavité du four

Joint de porte et surface de contact cu joint O
Efiguette du menu {R-2)58/68)
Quvertures de ventilation
Partie extérieure

Cordon d'alimentation

= O OONONUT BN -

-

Bedieningspaneel
Ovenlamp

Deur opentoets
Aldekplaafie (voor golfgeleider] 10
Verbindingsstuk 1

VRNOOU WK -

Ovenruimte

Deurcfdichtingen en pasviakke
Menusticker (R-2158/68]
Ventilatie-openingen

Behuizing

MNetsnoer

Pannello dei comandi

Luce del forno

Pulsante di apertura sportello
Coperchio guida onde
Accoppiatore

Cavités del forno

Guarnizioni e superfici di tenuta sportello
Etichetta del menu [R-2158/68)
Apperiure di ventilazione
Mokile esterno

Cavo di alimentazione

Panel de confrol

Lampara del horno

Botén para abrir la puerto
Tapa de lo guia de ondas
Junta

Cavidad del horne

Sellos de la puerta y superficies de selle *
Etiqueta de menls {R-2)58/68)
Orificios de ventilacién
Extericr de la caja

Cable de alimentacién
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Uberpriifen, daB die folgenden Zubehdrteile vorhanden
sind: Den Drehteller-Trager (13) in die abgedichte
Aniriebswelle (12] auf den Garraumbaden legen. Dann
den Drehteller {12) darauf legen.

Hinweis: Bei der Bestellung von Zubehérisilen miissen
Sie dem Héndler bzw. dem SHARP-Kundendienst immer
folgendes angeben: Teilebezeichnung und Modellnamen.

ACCESSORIES

Assurez-vous que les accessoires suivants sont confenus
dans I'emballage: Posez le pied du plateau (13) sur la
garniture étanche (148) de la sole de la cavité du four.
Puis posez le plateau fournant [12) dessus en tenant
compte de "accouplement.

Remarques: Lorsque vous passez une commande
d'accessories, veuillez mentionner au revendeur ou ay
service d'enfrefien agrée par SHARP ces deux types
d'information: nom des pigces et nom du modale.

TOEBEHOREN

Konfroleer dat de volgende accessoires zijn geleverd:
Plaats de draaisteun (13} op de vloer van de ovenruimte.
Plaats vervolgens de draaitafel {12) op het
verbindingsstuk {14) van de dracisteun.

Opmerking: Stel uw handelaar of erkend SHARP
onderhoudspersonee! bij het nabestallen van accessoires
op de hoogte van: de naam en de modelnaam.

(1D AccESSORI

Accerfatevi che i seguenti accessori siano prasenti:
Mettete il scstegno rotante {13} sul pavimento della
cavitd del forno. Mettete poi il piatte rotante {12) su di
essc e montatelo sull’accoppiatore (14).

Nota: Ordinando gli aecesori, dite al rivenditore o ad
un tecnico di servizio SHARP auterizzato il nome della
parte e il nome del modello.

ACCESORIOS

Comprugbe que dispone de fodos los accesorios
siguientes: Cologue el soporte del redillo {13 en el suelo
de la cavidad del horne. Coloque despusés el plato
giratorio (T2] sobre el soporte colocado en la junia (14).
Nota: Cuando haga el pedido de los accesorios,
indiquele a su distribuidor o t#cnico de servicio SHARP
autorizado les dos datos siguientes: el nrombre de la
pieza, v el nombre del modelo.

1

12

13

4
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(D) BEDIENFELD
1 Display
2 Symbole

Die Anzeige tber dem Symbol fiir die Eingabe blinkt
oder leuchtet auf, Wenn eine Anzeige blinki, die
entsprechende Taste (mit demselben Symbol) dricken

oder den erforderlichen Bedienungsschritt durchfihren.

== Symbal fiir Leistungstufe

<> Symbal fiir Garen. Diese Anzeige zsigh, daf’ gegort wird.

3 PLUSTosie

4 |[EISTUNGSSTUFEN-Taste
5 STCPTaste

6 START-Tasie

7 ZEITSCRATUHR

TABLEAU DE COMMANDE
1 Alfichage numérique
2 Témoins
lindicateur cotrespondant clignotera ou s"allumera

juste au-dessus du symbole, en fonction de linstruction.

lorsqu’un indicateur clignote, appuyez sur la fouche
correspondante {marquée du méme symbole] ou
effeciuez 'action nécessaire.

=~ Téinoin de niveau de puissance

<> Témoin de cuisson. Il s'éclaire lorsque la cuissen est en cours.

3 Touche MINUTE

4 Touche REGLAGE DE PUISSANCE
5 Touche ARRET

6 Touche DEPART

7 MINUTERIE

BEDIENINGSPANEEL
1 Digitale display
2 Indikators
De overeenkomstige indicator boven elk symbuool zal
gaan knipperen of gaan branden volgens de
gebrukscanwijzing. Wanneer er een indicator
knippert, dient u de passende toets in fe drukken {met
helzelide symbool) of de noodzakelijke bewerking vit
te voeren.
- Vermogenniveauindikator
<1 Kokenindikator. Deze indikator toont dat het kaken
aan de gang is.

3 MINUUTPLUS toets

4 VERMOGENNIVEAU-toets

5 STCP-oets

6 START-Hoels

7 TUDSCHAKELAAR

(1) PANNELLO DEI COMANDI
1 Display dighiale

2 Indicatori

lindicatore appropriate lampeggerd oppure si
accenderd proprio sopra ciascun simbolo,
conformemente all'istruzione. Quando un indicatore
iermpeggio, premete 1 pulsante appropriato
[contrassagnaio dallo stesso simbolo) oppure effetiuate
I'operazions necessaria.

== |ndicatore di livello polenza microonde

> Indicatore di coftura. Questo indicatore mostra ia

coltura in progresso.

Pulsante di ANCORA UN MINUTO

Pulsante delle MICROONDE

Pulsante di ARRESTO

Pulsante di AYVIO COTTURA

TIMER

PANEL DE CONTROL

Visualizedor digital

Indicadores

El indicedor apropiade destellard o se iluminard sobre
el simbolo respectiva, segiin lo insiruccion dada.
Cuando el indicador destelle, pulse la tecla adecuada
[que tiene el misma simbelo), o lleve a cabo la
operacion necessaria.

= Indicador del nivel de polencia de microondas

<I» Indicador de coccién. Este indicader le muestra que el
homo esté cocinando.

N-'@ Nown bW

3 Tecla 1 MINUTO MAS

4 Tecla de MICRCONDAS

5 Tecla de PARADA

6 Tecla INICIO DE COCCION
7 TEMPORIZADOR
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BEDIENFELD

Display

Symbole

Die Anzeige Uber dem Symbal blinkt oder leuchiet auf.
Wenn eine Anzeige blinkt, die enlsprechende Taste
[mif demselben Symbol) driicken ader den
erforderlichen Bedienungsschritt durchfiihren.
Umriihren 1] Wenden KG Kg/Gewicht
Portionen = Symbol fiir Leistungsstufe

Symbol fiir Garen

AUTOMATIK Taste

LEISTUNGSSTUFEN-Taste

STOP-Toste

PLUS/STAR Taste
ZEITSCHALTUHR/KG/PORTIONEN-Knopt

TABLEAU DE COMMANDE

Alffichage numérique

Témoins

Lindicateur corespondant elignotera ou s'allumera
juste au-dessus du symbole; en fonction de linstruction,
Lorsqu'un indicateur clignete, appuyez sur la touche
correspondante [marquée du méme symbale) ou
effectuez I'action nécessaire.

Remuer -1 Retourner kG Kg/Poids
Portion =~ Témoin de niveay de puissance
Témoin de cuisson

Touche AUTOMATIQUE

Touche REGLAGE DE PUISSANCE

Touche ARRET

Touche MINUTE PLUS/DEPART
MINUTERIE/KG/PCRTION

BEDIENINGSPANEEL

Digitale display

indikaiars

De overeankomstige indicator boven etk symboal zal
gaan knipperen of gaan branden volgens de
gebruiksaanwijzing. Wanneer er een indicator
knippert, dient u de passende toats in te drukken (met
hetzelfde symbool} of de noodzakelijke bewerking uit

fe voeren,

Roeren L1 Omdragien KG KG/Gewicht
== Vermogenniveauwindikator

Koker-indikator

AUTOMATISCH-oets

VERMOGENNIVEAUHcets

STOP-oets

MINUUTPLUS /START+oets

TUDSCHAKELAAR /KG /PORTIE

STOP

+1 min®

D/Kg/ =
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R-2J58 R-2168
(i) PANNELLO DEI COMANDI
1 Display digitcle
2 Indicatori
Vindicatere appropricto lampeggerd oppure si
uccenderd propric sopra ciascun simkolo,
conformemente all'istruzicne. Guando un indicatora
lampeggia, premete il pulsante appropriato
[confrassegnato dallo stesso simbalc) oppure effettucte
I'operazione necessaria.
# Mescolare 17| Voltare KG Kg/Peso
"= Porzione &= Indicatere di livello poienza microonds
P Indicatore di cottura
3 Puisante AUTOMATICO
4 Pulsante delle MICROONDE
5 Pulsante di ARRESTO
6 Pulsarte di ANCORA UN MINUTO/AWIO COTTURA
7 TIMER/KG/PORTIE
((E) PANEL DE CONTROL
T Visualizador digital
2 Indicadores
Bl indicadar apropiado dastellara o se iluminard
sobre el simbolo respectivo, segon lo instruccion
dada. Cuando el indicador destelle, pulse le tecla
adecuada [que fiene e! mismo simbolg), o lleve a
cabo la opsracién necesaria.
@ Remover L7 Dorle vuella KG Kg/Peso 3 Porcionas
e~ Indicador del nivel de patencia de microondas
& Indicador de coccidn
3 Tecla de OPERACION AUTOMATICA
4 Tecla de MICROONDAS
5 Tecla de FARADA
6 Tecla T MINUTO MAS/INICIO DE COCCION
7 TEMPORIZADOR /KG/PESO



B HINWEIS: Das Cerfit an eine Steckdose anschlieBen. Die Anzeige beginnt zu blinken FEEE | Die STOPTaste driicken,
|

D)

wird angezeigl, Die Uhr geméB der nachstehenden Anleitung einsiellen.
Falls die Stromzufuhr des Mikrowellengeréates unterbrochen wird, zsigt die Anzeige nach der Wiederherstellung der
Stomzufuhr 565 an. Falls dies wéihrend des Garens auftritt, wird das Programm geléscht. Die Tageszeit wird ebenfalls
gelsscht. Die Uhr muB erneut auf die korrekte Tageszeit eingeslellt werden,
Benutzung der STOP-Taste. Die STOP-Tuste dient fur folgende Zwecke:
1. léschen eines Eingabefehlers beim Programmieren.
2. Vorilbergehendes Unterbrechen des laufenden Befriebes.
3. lsschen eines Programms wihrend des loufenden Betriebes durch zweimaliges Driicken.

ZEITSCHALTUHR: Die ZEITSCHALTUHR [&B1 sich im Uhrzeigersinn oder enigegen dem Uhrzeigersinn drehen.

REMARQUES: Branchez le cordon d'alimentation, L'affichage indique #2228 en chiffres clignotants. Appuyez sur la touche
ARRET, l'offichage indique  : . Réglez I'horloge comme suit.

Si 'dlimentation du four a 81 inerompue, Ioffichage indique |22 8 en chiffres clignolants. i celor se produit pendant la cuisson, le
programme esf effacé. Il vous suffit de remettre I'horlage ¢ ¥heure pour utlliser normalement le four.

Utilisation de lu touche ARRET {STOP). Liilisez la fouche ARRET pour:

1. Effocer une erreur durant la programmation du four,

2. Inferrompre momentanément la cuisson.

3. Arréier un programme de cuisson |en ce cas, appUYez deux fois sur cefte fouche).

MINUTERIE: Vous pouvez faire pivoter la MINUTERIE dans le sens horlogique ou antihorlogique.

NL) OPMERKINGEN: Steek de siekker in het stopkontakt. Het ovendisplay geeft knipperend ‘@558, acn. Druk op de

STOP-oets, | :_ . verschijnt. Stel de klok cls volgt in.

V'indicazicne

£} NOTAS: Enchufe el horno @ la toma de corrlente. En el visualizador del homo empezard o parpadear (3585
la fecla de PARADA [STOP), | :  aparecerd en el visualizador. Ponga en hara el reloj tal como se describe a

continuacion.

Wanneer de spanning naar de magnetronoven werd onderbroken en vervolgens weer wordt ingeschokeld, wordt BEE8

knipperend op het display getoond. Indien er een programma voor het koken is ingesteld, zal dit programma worden
gewist. De fijd van de dag wordt tevens gewist en dient derhalve opnisuw fe worden ingesteld.

Gebruik van de STOP-toets. Gebruik de STOP-oets om:

1. Een fout fijldens hef programmeren te wissen.

2. De aven lijdens het keken fijdzlijk te stoppen.

3. Fen programma tijdens het koken te stoppen. Druk hiervoor tweemaal op de foets.

TIIDSCHAKELAAR: U kunt de TUDSCHAKELAAR kncp met de klok mee of tegen de kiok in dragien.

NOTA: Collegate il forno a microonde ad una presa di corrente. Il display del ferne comincia o lampeggiare mestando

2085, Toceote il pulsante di ARRESTO {STOP),|  : appare sul display. Regolate Forclogic nel maodo seguente.
Se la corrente di alimentazione del forno a microonde dovesse per qualche ragione inferrompersi, quando si ristabilisce il

disglay mosira infermitisniemente Vindicazione |F 55 5. Se ¢id si verifica durante la coftura, la programmaziene si concella.

Anche I'ora si concello. Regolate allora semplicemente ['orclogio sull'ora correta.

Uso del pulsante di ARRESTO (STOP). Uscte il pulscnte di ARRESTO {STOP) per:
1. Cancellare un errore durante o programmazione.

2. Arrestare femporaneamente il forno durarfe la cofiura,

3. Cancellare una programmazione durante la coftura teccandolo due volte.

TIMER: Polete ruciare la TIMER in senso orario oppure antiorario.

. Pulse

Si se corfase la alimenlacion de energia a su homo micreondas, en el visualizador empezard a parpadear |95E5!
una vez recuperada la alimentacion eléctrica. Si ocurre esio durante la coccién, &l progrema se borrard. la hora del dia
también se borrord. Vuelva a poner de nuavo la hora cerrecta en el reloj.

Utilizacién de la tecdla de PARADA {STOP). Ulilice lo tecle d= PARADA {STOP} para:

1. Borrar los erroes que haya cometide durante la programacian.

2. Parar el horno semporalmente durante la coccién,

3. Cancelar un programa durante la coceién, puiséndola dos veces,

TEMPORIZADOR: E| TEMPORIZADOR puede ser girade hacia la derecha o hacia la izquierda.
Q




Um die 12-Stunden-Anzsige einzustellen, die LEISTUNGSSTUFEN-Taste 3 Sekunden lang driicken {Schrit 1
in folgendem Beispiel). Auf dem Display erscheint {12H].

Um die 24-Stunden-Anzeige einzustellen, die LEISTUNGSSTUFEN Tasie nach Schritt 1 aus folgendem
Beispiel nochmals driicken, Auf dem Display erscheint [24H].

Pour régler 'horloge en mode 12 heures, maintenez ka fouche de REGLAGE DE PUISSANCE enfoncée
pendant 3 secondes & I'stape 1 dans F'exemple ci-dessous. [12H] sera alors affiché.

Pour régier I'horloge en mode 24 heures, appuyez une seconde fois sur la touche de REGLAGE DE
PUISSANCE aprés [étape T dans 'exemple ci-dessous. [24H] sera alors affiché.

Om de 12-uursklok in te stellen, dient v de VERMOGENNIVEAU-foets 3 seconden lang in te drukken bij
stap T in het onderstaande voorbeeld. [12H] verschijnt in het displery.

Om de 24-yursklok in te stellen, dient u de VERMOGENNIVEAU-foets knop nog een maal in te drukken na
stap 1 in het ondersteande voorbeeld. [24H] verschijnt in het display.

(1) Perimpostare I'orologio sul modo 12 ore, tenete il pulsante delle MICROONDE premuta per 3 secondi nella fase
1 nell'essmpio riporiato sotto. Nel display apparira [12H].
Per impostare 'orologio sul modo 24 ore, toccate il pulsante delle MICROONDE ancora una volta dopo la
fuse 1 nell'esempio riportato sotto. Nel display apparira [24H].

Para ajustar ¢l reloj en ciclo de 12 horas, mantenga pulsada la tecla de MICROONDAS durante 3
segundos, como se indica en el punio 1 en el ejemplo abajo. En el visualizader aparecera [12 H].Para
ajustar el reloj en cicle de 24 haras, pulse ofra vez Ju tecla de MICROONDAS después del punto 1, coma
se indica en el ejemplo ebajo. En el visualizador aparecera [24 H].

(o> Beispiel: Einstellen der Uhr auf 23 Uhr 35 Minuten.

Exemple: Pour régler I'horloge sur 11 heures 35 minutes du soir, avec I'affichage sur 24 heures.
@ Voorheeld: i1 ver en 35 minuten’s avonds met de 24-wursklok installen.

(1)) Esempio: Regolate I'orologio sulle 11 e 35 minuti della sera nel modo dell'orologio di 24 ore.
(E ) Ejemplo: Ponga el reloj a las 11 y 35 minutos de la noche en fa modalidad de reloj de 24 horas

[ 3 Sekunden lan 2
1 . endent 3 sec. & oo 3 [
se§. lang R e . x1
per 3 sec. \
‘ durante 3 segundos { : '
=) s @
xT i : |

1 @ UhrFunkiien wdhlen {12-Stunden-Anzeige]. 24-Stunden-Anzeige wiihlen.
Chotsissez la fonction horloge [Horloge en mode 12 heures). Choisissez I'horloge en mode 24 heures.
(NL) Selecteer de klokfunctie (1 24ursklok). Selecieer de 24vurskiok.
@ Selezionate la funzione orologio [modo orologic 24 ors). Selezionats il modo orologio 24 ore.
Elijer la funcién de reloj ciclo de 12 horas). Elija el ciclo de 24 horas,

2 (D)) Die Stunden einstellen. Die ZETSCHALTUHR im Uhrzeigersinn drehen, bis die korrekie Stunde angezeigh wird.
Réglez les heures. Faites pivoter la MINUTERIE dans fe sens horlogique jusqu'a ce que 'heure carrecte soit affichée.
Stel de uren in. Draai de TUDSCHAKELAAR knop met de kiok mee fot de correcie fijd wordt weergegeven.
® Impostate le ore, ruotate TIMER in sensa orario fino a quande I'ora corretta viene visualizzata.

(E) Ajuste la hora. Gire ol TEMPORIZADOR hacia ki derecha hasta que aparezca la hora correcia.

3 (D)) Yon Stunden auf Mincien wechseln, Die Minuien einsiellen. 4 (D)) Die Uhr starfen. Anzeige ouf dem Display prifen.
Passez des heures aux minuies. Indiquez les minutes, @ Démarrez ['horloge. Veérifiez Fafficheur
@ Verandert van uren naar minuten. Stel de minuten in. @ Start de klok.Kontroleer de fijd op de display.
(_t) Cambiate dall'ora i minufi. Regolate i minuti. (1) Awiate 'orologio. Controllate ii display.
{((E) Cambie ko hora a los minutos. Panga las minutos. (E)) Ponga a Funcionar el reloj. Compruebe la visualizacian.
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Zur Vermeidung von Feuer
Mikrowellengerite sollten withrend des
Betriebs nicht unbeaufsichtigt gelassen
werden. Zu hohe Leistungsstufen oder zu
lange Garzeiten kénnen dos Gargut
iiberhitzen und Feuer verursachen,

Dieses Gerdt ist nicht fiir den Einbau in einer Wand
oder Einbauschrank vorgesehen.

Die Steckdose muB stiindig zugdnglich sein, so daf
der Netzstecker im Notfall einfach abgezogen
werden kann,

Die Netzspannung muf 230 V Wechselstrom, 50 Hz
befragen und sollie mit einer Sicherung ven
mindestens 10 A oder einem Sicherungsautomaten
von mindestens 10 A ausgestattet sein.

Es wird empfohlen das Gerét an einen separaten
Stromkreis anzuschlieBen.

Das Gerét nicht an Orlen aufstellen, an denen
Wiirme erzeugh wird, z.B. in der Nahe eines
konventionellen Herdes.

Das Gerdt nicht an Orten aufstellen, an denen eine
hohe Luffeuchtigkeit vorhanden ist oder sich
Kondenswasser bilden kann.

Das Gerét nicht im Freien lagern oder cufsiellen.

NIEMALS DIE TUR OFFNEN, wenn im Gerat
erwéirmte Lebensmiftel zu rauchen
beginnen. Das Gerét ausschalten, den
Netzstecker zichen und warten, bis die
Lebensmittel nicht mehr rauchen, Offnen
der Tor wéhrend der Rauchentwicklung
kann Feuer verursachen.

Nur firr Mikrowellengeréite vorgesehene Behdlrer und
Geschirr verwenden. Siehe die entsprechenden Hinweise
im nachfolgenden Kochbuch-Ratgeber (Seite 23).
Niemals das Gerdt unbeaufsichtigt lassen, wenn
Kunststoff., Papier- oder andere brennbare
Lebensmittelbehdlter verwendet werden.

Den Spritzschutz, den Garraum, den
Drehteller und den Drehteller-Tréger nach
der Verwendung des Geriites reinigen.
Diese Bauteile sollten trocken und fettfrei
sein. Zuriickbleibende Fettspritzer kénnen
isherhitzen, zu rauchen beginnen oder sich
entziinden.

Keine brennbaren Materialien in der Néhe des
Gerdtes oder den Lifftungséffnungen lagern.
Niemals die Liftungséffnungen blockieren.
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Alle Metallverschiisse, Drahte usw. von Lebensmitieln

und Yerpackungen entfernen. Funkenbildung auf

Metalloberfliichen kann zu Feuer fihren.

Das Mikrowellengerdt nicht zum Frilieren von

tebensmitieln in Ol oder Felt verwenden.

Temperaturen kénnen nicht kontrolliert werden und

das Feit kann sich entzinden.

Zum Herstellen von Popcorn sollte nur fir

Mikrowellengerdte vorgesehenes PopcornGeschirr

verwendet werden.

Keine Lebensmittel oder andere Gegenstéinde im

Gerdt lagern.

Die Einstellungen nach dem Starlen des Gerdtes

iberprifen um sicherzustellen, daf} das Gerdt wie

gewinscht arbeitet.

Diese Bedienungsanleitung und den nachfolgenden

KochbuchRatgeber zusammen verwenden.

Zur Vermeidung von Verletzungen

Das Gerdt nicht betreiben, wenn es beschadigt ist

oder Fehlfunkfioren aufweist. Uberprifen Sie vor

dem Betrieb die folgenden Punkte:

a) Die Tiir mufs einwandfrei schlieffen und darf nicht
schlecht ausgerichtet oder verzogen sein.

b Die Scharniere und Tirsicherheitsverriegelungen
diirfen nicht gebrochen oder lose sein.

¢ Die Tirdichtungen und Dichtungsoberfléchen
dirfen nicht beschédigt sein.

d) Im Garraum und an der Tir diirfen keine Dellen
oder andere Beschéidigungen vorhanden sein.

g) Das Netzkabel und der Netzstecker dirfen nicht
beschadigt sein.

Niemals versuchen das Gerdat selbst
einzustellen oder zu reparieren. Das Gerdit
muf vom SHARP-Kundendienst eingestellt
bzw. repariert werden.

Das Gerdt nichi bei gedfineter Tir oder mit auf

irgendeine Weise verdnderter Tirsicherheits-
verriegelung betreiben.

Niemals das Gerdt betreiben, wenn sich
Gegenstande zwischen den Tirdichtungen und den

abdichienden Oberflachen befinden.

Vermeiden Sie die Ansammliung von Felt
oder Verschmutzungen auf der Tirdichtung
und den Dichtungsoberflichen. Bitte folgen
Sie den Hinweisen im Kapitel Reinigung
und Pflege auf Seite 22,

I
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Personen mit HERZSCHRITTMACHERN sollten
ihren Arzt oder den Hersteller des
Herzschrittmachers nach VorsichtsmaBnahmen
beim Umgang mit Mikrowellengerdten befragen.
Zur Vermeidung von elekirischem Schlag
Unter keinen Umstinden sollte das Guiere Gehduse
enffernt werden.

Niemals Fliissigkeiten in die Offnungen der
Tiirsicherheitsverriegelung oder Liflungssffnungen
kommen lassen oder Gegensténde in diese
Offnungen stecken. Wenn gréfere Mengen
Fliissigkeifen verschiifiet werden, missen Sie sofort
das Gertit ausschalten, den Netzstecker zishen und
den SHARP-Kundendienst anfordern.

Niemals das Netzkabel bzw. den Netzstecker in
Wasser oder andere Flissigkeiten legen.

Das Netzkabel nicht iiber die scharfe Kante eines
Tisches oder einer Arbeitsplatte fihren.

Das Netzkabel von erwdrmien Oberflachen
fernhalten.

Auf keinen Fall versuchen, die Garraumlampe selbst
auszuwechseln, sondern nur von einem von SHARP
autorisierten Elekiriker auswechseln lassen! Wenn
die Garraumlampe ausfallen sollte, wenden Sie sich
bitte an lhren Elekirohéindler ader eine von SHARP
auiorisierfe Kundendienststelle!

Wenn das Nelzkabel beschadigt ist, muB es durch
ein neves Spezialkabel [FACCVAOTOWRKO)} ersetzt
werden. Bitte ders Auswechseln durch einen von

SHARP autarisierfen Kundendienst vornehmen lassen.

Zur Vermeidung von Explosionen und
plétzlichem Sieden

Niemals verschlossene Behdlter verwenden.
Verschlisse und Abdeckungen enffernen.
Verschlossene Behdlter kénnen dureh den
Druckanstieg selbst nach dem Ausschalten des
Gertites noch explodieren.

Beim Erhitzen von Fliissigkeiten vorsichtig sein.
Behélter mit groBer Offnung verwenden, damit
enfstehende Blasen entweichen kénnen.

Niemals Flissigkeiten in schmalen, hoherni
Geféifien (z.B. Babyflaschen) erhiizen, da
der Inhalt herausspritzen kann und zu
Verbrennungen fithren kénnte.
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Um Verbrennungen durch plétzliches Uberkachen

(Siedeverzug) zu vermeiden:

1. Die Fliissigkeiten vor dem Kochen/Erhitzen umrijhren.
2. Es wird empfchlen, wiihrend des Erhitzens eineri
Glasstab oder éhnlichen Gegenstand in den

Bahélter zu stecken. :

3. Nach dem Erhitzen die Fliissigkeit noch kurze
Zeit im Gerdt siehen lassen, um verspitetes
Aufwallen durch Siedeverzug zu verhindemn.

Keine Eier in der Schale kochen, da sie explodieren

kénnen. Zum Kochen cder Aufwiirmen von Eiern,

die nicht verquirlt oder verrihrt wurden, das Eigelb
und Eiweil} anstechen, damit es nicht explodiert. Vor
dem Aufwiirmen im Mikrowellengerét die Schale
von gekochten Eiern entfernen und die Eier in

Scheiben schneiden.

Die Schale von Lebensmiiteln, z.B. Kertoffeln,

Wilrsichen oder Obst, vor dem Garer anstechen,

damit der Dampf enfweichen kann,

Zur Vermeidung von Verbrennungen

Beim Entnehmen von Gargut aus dem Garraum

sollten Topflappen o.4. verwendet werden,

Behdilter, Popcorngeschirr, Kachbeutel, usw. immer

vom Gesicht und den Hénden abgewandt &finen,

um Yerbrennungen durch Dampf zu vermeiden.

Beim Offnen des Gerdites immer von der Tir

zuriickgehen, um Verbrennungen durch

entweichenden Dampf und Hitze zu vermeiden.

Lebensmittel mit Fillungen nach dem Garen immer

aufschneiden, damit der Dampf entweichen kann.

Um Verbrennungen zu vermeiden, immer
die Lebensmitteltemperatur prifenund
umriihren, bevor Sie das Gargut :
servieren. Besondere Vorsicht ist gebofen,
wenn die Lebensmittel oder Gefriinke an
Babys, Kinder oder &ltere Personen
weitergereicht werden. '

Die Temperatur des Behdlters ist kein echter Hinweis
auf die tatséchliche Temperatur des Lebensmittels
oder Getréinks; immer die Temperatur priffen.

Zur Vermeidung von Fehlbedienung
durch Kinder

Kinder sollten das Gerét nur unter Aufsicht von
Erwachsenen bedienen. Nicht an die Geréitetir
lehnen oder an der Tiir héingend schwingen. Das
Mikrowellengertit ist kein Spielzeug!




Kinder solllen mit allen wichtigen Sicherheitshinweisen
vertraut gemacht werden: z.B. Verwendung von
Topflappen und vorsichtiges Abnehmen von Deckeln.
Beachten Sie besonders Verpackungen, die
Lebensmitiel knusprig machen [2.B. selbstbréunende
Malerialien), indem sie besonders heif3 werden.
Sonstige Hinweise

Niemals das Geréit auf irgendeine Weise veréndern.
Das Gerdt withrend des Befriebs nicht bewegen.
Dieses Gerdit ist nur fiir den Hausgebrauch vorgesehen
und darf nur zum Garen von Lebensmitieln verwendet
werden. Es signel sich nicht fir gewerbliche Zwecke
oder den Gebrauch in einem Labor.

Zur Vermeidung von Fehlfunktionen und
Beschadigungen dieses Gerdtes

Niemals das Gerét mit leerem Garraum beireiben.
Dadurch kann das Geréit beschadigt werden.

Bei der Verwendung von Bréunungsgeschirr oder
selbsterwarmenden Maferialien muf} eine wirmefeste
lsolierung {z.B. ein Porzellanteller) zwischen Geschirr
und Drehteller gestellt werden. Dadurch werden
Beschadigungen des Drehtellers und des Drehteller-
Tréigers durch Wérme vermieden. Die angegebene
Aufheizzeit fiir das Geschirr sollie nicht Uberschritten
werden.

1. Alles Verpackungsmaterial aus dem Innern des
Gerdiles entfernen. Die Schutzhille von der Tir
abziehen und alle Aufkleber entfernen, (die
Tiirschutzfolie innen und auBen nicht entfernen).

. Das Geréit nicht befreiben, wenn es beschadigt ist.

0o Wévé%l

13

Kein Metallgeschirr verwenden, da Mikrowellen
reflektiert werden und dies zu Funkenbildung fiihrt.
Keire Konserven in das Gerét stellen.

Nur den fiir dieses Geréit vorgesehenen Drehieller und

den DrehtellerTréger verwenden.

Um das Zerspringen des Drentellers zu vermeiden:

la) Vor dem Reirigen, den Drehteller abkiihlen lassen.

(b} Keine Lebensmittel direkt auf den Drehteller legen.

(c] Keine kalten Lebensmittel oder kaltes Geschirr auf
den heiBen Crehfeller sigllen

Withrend das Gerét arbeitet, keine Gegenstinde auf

das auflere Gehtuse stellen.

HINWEISE

Bei Fragen zum Anschluf des Gerdites wenden Sie sich

Litte an einen autorisierten Elektrofachmann.

Sowchl der Hersteller als auch der Handier kénnen

keine Verantwortung fiir Beschéidigungen des Gerdtes

oder Verleizungen von Personen Ubernehmen, die als

Foige sines falschen elekirischen Anschlusses entstehen.

Wasserdampf und Tropfen kénnen sich auf den

Weinden im Innenraum bzw. um die Tordichtungen

und Dichtungsoberfléichen bilden. Dies ist normal und

ist kein Anzeichen fir den Austritt von Mikrowellen

oder einer sonstigen Fehlfunkfion.

. Das Mikrowellengerdt auf einer flachen, geraden
Oberfiéiche aufstellen, die stabil genug ist, das
Gewicht des Geréites und der darin zubereiteten
Lebensmittel zu tragen.

. Den Netzstecker des Mikrowellengerdtes mit einer
nomalen, geerdeten Steckdose verbinden.



Fir den manuellen Beirieb stehen & verschiedene
Leistungsstufen zor Auswahl. Zur Wah| der
Mikrowellenleistung soltten Sie sich an den Angaben
in dem nachfolgenden Kochbuch-Ratgeber
crientieren. Generell gelten folgende Empfehlungen:
700 W - 100P LEISTUNG
wird zum schnellen Garen oder Frhitzen benutzt, z.B.
firr Tellergerichte, heiBle Getréinke, Geméise, Fisch, efe.
490 W - 70P [FISTUNG
Fiir |angere Garvorgtinge von kompakfen Speisen,
wie z.B. Braten, oder empfindliche Speisen, wie
z.B. Késesauce die Mikrowellenleistung reduzieren.
Bei niedriger Leistung kochen die Speisen nicht iiber
und Fleisch gart gleichmaBig ohne an den Seiten
zu Ubergaren.

{P = Prozent)

350 W - 50P LEISTUNG
Fiir kompakie Speisen, die auf herkdmmliche Weise eine
lange Garzeit benstigen, z.B Rindtleischgerichte,
empfiehlt es sich, die Lsistung zu reduziersn und die
Garzeit etwas zu verkingern. So wird das Fleisch zarter.

210 W-30P LEISTUNG
Zum Auftauen eine niedrige Leistungssiufe wiihlen.
Das gewdhrleistet, do die Speise gleichmifig
aufiaut, Diese Stufe ist auRerdem ideal zum
Garzishen von Reis, Nudeln und Ki&Ben.

70 W - 10P LEISTUNG
Zum schonenden Aufiauen, z.B. von Sahnetorten,
sollien Sie die niedrigste Leistungsstufe wéhlen.

O W- 0P LEISTUNG
Zum Auficuen mit verschiedenen Folgen kann ofs zweite
Shke O'W dlls Stendzeit eingegeben werden. (Siehe
515,

Um die Leistung einzustellen, die LEISTUNGSSTUFEN-Tasie driicken, bis die gewiinschte Leistungsstufe
angezeigt wird. Wenn die LEISTUNGSSTUFEN-Tuste einmal gedriickt wird, erscheint [100P).

Falls die gewtinschte Leistungsstufe Gberschritten wird, die LEISTUNGSSTUFEN Taste so oft drijcken bis die
gewinschte Siufe wieder angezeigt wird. Wenn die Taste nicht gedriickt wird, arbeitet das Gerét

automatisch mit voller Leistung100P (700 W).

Der manuelle Befrieb ermdglich das Programmieren
fiir bis zu 90 Minuten. (90.00)

Die Zeiteinheit zum Garen (Auftauen} variiert von
10 Sekunden bis finf Minuten, in Abhéngigheit
von der Gesamtgar- oder auffauzeit, wie in der

Garzeit

Zeiteinheiten - -
0-5 Miruten - 10 Sekundan -
510 Minuten 30 Sekunden
10-30 Minuten. 1 Minute
3090 Minufen -

S Minvten

Tabelle aufgefiihrt.

Beispiel:

Erhitzen von Suppe fiir 2 Min. 30 Sek. mit 50% {50P) Mikrowellenleistung.

O =0 o (O, 0

Die gewiinschte Garzeit
durch Drehen der
ZEITSCHALTUHR im
Uhrzeigersinn einstellen

{2 Min. 30 Sek.).

Die Leistungsstufe

erscheint S0P

einsiellen. In der Anzeige

Den Betrieb starter, Anzeige prifen.



R-2J28

@ ()
START-Tasie

G5 -
@

ZEITSCHALTUHR

R-2)58/68
VAR
amaN ()
PLUS/START-Tuste
=
LEISTUNGSSTUFEN-Taste
4 KGAZE, -

PORTIONEN-Knopf

@)

ZEITSCHALTUHR/KG/

HINWEISE:

1. Wenn wahrend des Garens die Garraumiiir
gedffnet wird, stoppt die angezeigte restliche
Garzeit. Nach dem SchlieBen der Tir und Driicken
der PLUS/START-Taste beginnt die Anzeige
erneut zuriickzuzahlen,

2. Wahrend des Garens kann mit der
LEISTUNGSSTUFEN-Tuste die eingestelite
Leisiungsstufe kontrolliert werden. Sie wird
angezeigt, solange die Taste gedriickt gehalten
wird.

3. Die ZEITSCHALTUHR |aBt sich im
Uhrzeigersinn oder enigegen dem Uhrzeigersinn
drehen. Wenn der Knopf entgegen dem
Uhrzeigersinn gedreht wird, verringert sich die
Garzeit von 90 Minuten schrittweise.

Rei manuellem Betrieb kann dusch Voreinstellen der Garzeiter und Leistungsstufen eine maximal drei Phasen
umfassende Garfolge vorprogrammiert werden.

Beispiel:

Garen von Reis fir 5 Minuten auf der Stufe 100% {100P) und dann fir 16 Minuten auf der Stufe 30% (30P).

G:orzeit Ltlaisfungsstufe quzeit Lt?istungssruFe Den Betrieb
eingeben eingeben eingeben eingeben storten
(5 Min.) 100% ({100P) (16 Min. 30% (30P) :
N _ . g _/

Erste Phase Zweite Phase

HINWEIS:
= O 1. Falls fiir die letzte Phase die volle Leistung 100%
(100P) gewiinscht wird, braucht die
LEISTUNGSSTUFEN Taste LEISTUNGSSTUFEN Taste nicht gedriickt zu

werden.
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Bei Benutzung eines AUTOMATIKPROGRAMMS
erfolgt die Einstellung der Leistungsstufe und Garzeit
automatisch. Sie kénnen zwischen 10 verschiedanen
Automatikprogrammen wéihlen, Was Sie iiber die
Benutzung der Autamatikprogramme wissen sallien:
1. Programmwahl
Zum Waéhlen des Programms die AUTOMATIK Tasie
so oft driicken, bis die Anzeige die gewiinschie
Programmnummer anzeigt.
2. Eingabe von Gewicht oder Menge:
Um das Gewicht oder die Menge des Garguts
einzugeben, den ZEITSCHALTUHR/KG/
PORTIONEN-Kropf drehen, bis das
gewinschte Gewicnt/die entsprechende Menge
angezeigt wird.

ZEITSCHALTUHR/KG/PORTIONENKnopf

DkG=, ‘\

- Nur das Gewicht des Lebensmittels singeben.
Das Gewicht der verwendeten Behdalter ist vorher
abzuziehen.

- Die Automatikprogramme nicht verwenden, wenn
das Gewicht bzw. die Menge des Lebensmitiels
die Gewichtseinheiten ber- bzw. unterschreitet. In
solchen Féllen auf manuellen Befrieb Gbergehen.

- Die Anleitungen in den Tabellen beachten, um
einwandfreie Resultate zu erhalten.

Beispiel: Garen eines Auflaufs (1.1 kg).

KG'S
AUTOMATIC » \
x7

Die Endemperatur richtet sich auch nach der
Ausgangstemperatur des Garguts,

Nach der Zubereitung prifen, ob das Lebensmittel
ausreichend gegart ist. Falls erforderlich, eine
langere Garzeit oder héhere Leistungsstufe
einsfellen.

3. Meldung im Display:
Wenn auf die AUTOMATIK-Taste gedriickt
wird, zeigt die Digitalanzeige folgende

Meldung an:

/ Programmnummer
i {
L {

.
Mengenanzeige blinkt.

- Wenn lhre Unterstiitzung erforderlich wird (z. B.
zum Wenden des Garguts), stoppt der Betrieb
und ein Signalfon ertdnt, wobei in der Anzeige
die restliche Garzeit blinkt. Zum Fortsetzen des
Beiriebes, die PLUS/START-Taste driicken.
Genaue Anweisungen finden Sie in der
AUTOMATIK-TABELLE.

PLUS/START-Taste

+ TMIN @

» O () oFnsg

AUTOMATIK-Programm Die Menge eingeben. Dia Den Garvorgang  Display iiberpriifen.
wdahlen. AC-7 erscheint Anzeige zeigt nun “1.1 kg". starten,

auf dem Display, und die
Gewichisanzeige blinkt,
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Programm-Nummer AC-1

Gefranke

Menge: 1 -5 Tassen

Geschirr: Tassen, 150 ml/Tasse
Einheit: 150 ml

Ungefiihre

Ausgangstemp: 20°C [Raumtemperatur)

Empfohlene Menis: Kaffee

Programm-Nummer AC-2
Suppen, Eintépfe

Menge: 200 - 800 ml

Geschirr: 200 ml Suppentassen + Mikrowellenlolia
400 - 80C ml: Schiissel +
Mikrowellenfolie oder Deckel

Einheit: 200 ml

Ungeftihre

Ausgangsiemp: 20°C [Raumtemperaiur}

Programm-Nummer AC-3

Salzkaroffeln, Pelllcartoffeln

Menge: 0.1-0.8B kg

Geschirr: Schiissel mit Deckel
Einheit: 100g

Ungeféihre

Ausgangstemp: 20°C [Raumfemperatur)
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Verfahren

* Die Tassen am Rand des Drehtellers plazieren.

* Nach dem Erhitzen umrGhren und etwa 1-2 min.
stehen lassen.

HINWEIS:; Im Kihlschrank verwahrte Getréinke
[Ausgangstemperatur 5°C, £2°C) im manuellen
Betrieb erhitzen.

Vertahren

* Die Tasse am Rand des Drehtellers plazieren, die
Schijssel in der Mitte.

s it Mikrowellenfolie oder Deckel abdecken.

s Nach dem Erhitzen umrishren und etwa 1-2 Min.
stehen lassen.

Verfahren - Salzkartofein:

s Die Karfoffeln schalen und, falls erforderlich, in
ungeféhr gleich groBBe Stiicke schneiden.

* Die Kartoffeir in die Schiissel geben.

Die erforderliche Menge Wasser (ca. 2 EL pro 100 g

und etwas Salz zugeben.

Mit dem Deckel abdecken,

Wenn das Gerdt stoppt und der Signalien ertént,

umrithren und wieder abdecken.

Die Kartoffeln nach dem Garen fisr etwa 1-2 Min.

stehen Lassen.

Verfahren - Pellkartoffeln:

» Ungelthr gleichgrofie Kartoffeln cuswihlen und

waschen,

Die Kartoffel in die Schissel geben.

Die erforderliche Menge Wasser [ca. 2 EL pro 100 g}

zugeben.

Mit dem Decke! abdecken.

Wenn dos Geréit stoppt und der Signalton erton,

UmTUhTEn Und Wieder ﬂbdecken.

Die Kartoffeln nach dem Garen fiir etwa 1-2 Min.

stehen Jassen,



Programm-Nummer AC-4
Tiefgefrarenes Gemiise

Menge: 0.1-0.6kg

Geschirr: Schiissel mit Dackel

Einheit: 100g

Ungeféhre Ausgangstemp: -18°C

Empfohlene

Gemiisesorten: Rosenkohl, griine Bohnen;,
Erbsen, Mischgemiise, Brokkoli
v

Programm-Nummer AC-5
Frisches Gemiise

Menge: 0.1-0.6kg

Geschirr: Schiissel mit Deckel
Einheit: 100g

Ungefdhre Ausgangstemp: 20°C

Empfohlene

Gemiisasoren: Blumenkohl, Brokkeli, Lauch

(Porres), Paprikaschote,
Rosenkohl, Zucchini.

Programm-Nummer AC-6
Fischfilet mit Sauce

Menge: 0.4-1.2kg. Fisch: 0.2-0.6 kg,
Sauce: 0.2 - 0.6 kg.

Geschirr: - flache Auflaufform +
Mikrowellenfolie

Einheit: 100 g

Ungefhre Ausgangsfemp: Fisch: 5°C, Sauce: um 20°C

Empfohlene Menus: Fisch: Kabeljau, Rotbarsch,

Seelachs. Sauce: Sauce
Provencal, Pikanfe Souce,
tauch/Késesauce, Curry-
sauce

Programm-Nummer AC-7

Aufldufe

Menge: 0.5-1.5kg

Geschirr: flache ovdle Auflaufform
Einheit: 100g

Ungefihre Ausgangstemp: 20°C
Empfohlene Meniis:  Spinatauffauf

Vertahren

¢ Etwa 1 -4 EL Wasser zugeben. [Bei Champignons
ist keine zusdtzliche Wasserzugabe erforderlich.}

s Mit dem Deckel abdecken.

* Wenn das Geréit stoppt und der Signalton erfdnt,
umrihren und wieder abdacken.

¢ Nach dem Garen fiir etwa 1 -2 Min. siehen lassen.

HINWEIS: Kompakt gefrorenes Gemiise im
manuellen Betrieb garen.

Verfahren

¢ Das Gemise kleinschneiden, z.B. in Streifen,
Wiirfel oder Scheiben.

* Die bendtigte Menge Wasser (etwa 1 EL pro 100 g)
und etwas Salz zugeben.

¢ Mit dem Deckel abdecken.

¢ Wenn das Gertit sioppt und der Signalton ertént,
umrishren und erneut abdecken.

* Nach dem Garen fir etwa 2 Min. sichen lassen.

Verfahren

¢ Das Fischfilet mit den diinnen Enden zur Mitie in
die Aufloufform legen.

* Die vorbereitete Sauce auf das Filet geben,

*  Mit Mikrowellenfolie abdeacken.

¢ Nach dem Garen fiir etwa 2 Min. stehen lassen.
Rezepte fir die Sauce finden Sie auf Seite 21.

Verfahren

* Den Auflauf entsprechend dem nachfolganden
Kachbuch zubereiten. Siehe Seite 30.

¢ Nach dem Garen ahdecken und fiir etwa 5 - 10

Min. stehen lassen,
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Programm-Nummer AC-8
Auftau-Automatik 1: Gefliigel

Menge: 0.9-1.5kg
Geschirr: {Siehe “Hinweise" auf Seite 20)
Einheit: 100g

Ungeféhre Ausgangstemp: -18°C

Programm-Nummer AC-8
Avuftau-Avtomatik 1: Steak/Koteletts

Menge: 0.2-0.8kg
Geschirr: (Siehe “Hinweise” auf Seite 20)
Einheit: 100g

Ungeféhre Ausgangstemp: -18°C

Programm-Nummer AC-8
Avftau-Auvtomatik 1: Hdhnchenschenkel

Menge: 0.2-0.8 kg
Geschirr: (Siehe "Hinweise” auf Seite 20)
Einheit: 100g

Ungeféihre Ausgangstemp: -18°C

Programm-Nummer AC-8
Auftau-Automatik 1: Fischfilet

Menge: 0.2-0.8kg

Geschirr: (Siehe “Hinweise” cuf Seite 20]
Einheit: 100g

Ungefihre

Ausgangstemp: -18°C

Programm-Nummer AC-9
Auftau-Avtomatik 2: Bratenfleisch

Menge: 0.5-15kg
Geschirr: (Sishe "Hinweise” cut Seile 20]
Einheit: 100g

Ungefghre Ausgangsternp:-18°C
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Verfahren

* Einen Teller mit der Unterseite nach oben auf den

Drehteller legen und das Gefligel auf den

Tellerboden legen.

Wenn das Gerdt stoppt und der Signalton ertént,

das Gefligel wenden.

s Beim ndchsten Signalton nochmals wenden.

* Nach dem Aufiauen etwe 30 - 90 Min. mit Alu-
Folie abgedeckt stehen lassen, bis das Gefligel
vollstéindig aufgetaut ist.

Verfahren

* Die Sticke mit den dinneren Tailen zur Mifle gerichiet

nebeneinander [nicht ibereinander) auf einen Teller

legen. Wenn die Sticke zusammenhafien, diese so

bald wie méglich voneinander frennen.

Wenn das Gerdt stoppt und der Signalton ertént,

wenden und umordnen.

* Beim niichsten Signalton nochmals wenden.

s Nach dem Auftauen etwa 3C - 20 Min. mit
Alu-Folie abgedeckt stehen lassen, bis das Fleisch
vollstdndig aufgetau? ist.

Verfahren

¢ Die Hahnchenschenkel auf einen Teller legen.

Wenn das Gerét stoppt und der Signalton ertént,

wenden und umordnen.

* Beim néchsten Signaltan nochmals wenden.

» Nach dem Aufiauen etwa 10 - 3G Min. mit Alu-
Folie abgedeckt stehen lassen, bis die
Héhnchenschenkel vollstéindig aufgetaut sind.

Verfahren

*» Das Fischfilet mit den dilnnen Enden zur Mitte
einlagig auf dem Teller verteilen. Wenn die Porfionen
zusammenhaften, méglichst schnell trennen.

* Wenn das Geriit stoppt und der Signalton erfént,
das Filet wenden und wieder gleichmaBig verteilen.

* Wenn das Gerét stoppt und der Signalton
ertént, nochmals wenden.

e Nach dem Auftaven etwa 10 - 30 Minuten mit
Alufolie abgedeckt stehenlassen, bis die Filets
vollstéindig aufgetaut sind.

Verfahren

* Einen Teller umgekehrt auf den Drehteller stellen
und das Fleisch darauf legen.

* Wenn das Gerdt stoppt und der Signalton ertént,
das Fleisch wenden.

* Beim nichsten Signalten nochmals wenden,

¢ Nach dem Auftaven etwa 30 - 90 Min. mit AluFolie
abgedeckt stehen lassen, bis die Hahnchenschenkel
vollsiéindig aufgetaut sind.



Programm-Nummer AC-0 Verfahren

Avufrau-Automatik 3: Brot * Das Brot auf einen Teller legen.

Menge: 0.1-1.0kg * Wenn das Gerét stoppt und der Signalton
Geschirr: Teller ertdnt, das Brot wenden, neu verteilen und
Einheit: 100g aufgetaute Scheiben herausnehmen.

Ungeféihre Ausgangstemp: -18°C

HINWEISE: Auftau-Automatik

1. Steaks und Koteletts, Hahnchenschenkel, Fischfilets sollien nebeneinander {einlagig) eingefroren werden.
2 Nach dem Wenden bereits aufgstaute Teile mii schmalen flachen Stiicken aus AluminiumFolie abdecken.
3. Gefligel und Fleisch sollten sofort nach dem Auftauen verarbeitet werden.

4.  Die lebensmittel wie gezeigt in das Geriit stellen.

Sieaks und Kateletts, Hahnchenschenkel, Fischfilets, Brot Gefliigel, Bratenfleisch

N / Lebensmiﬂel\

—Teller——
N Zy_
Drehteller

PLUS/START-Taste

Die PLUS/START-Taste bistet zwei Méglichkeiten:

1. Direktstart R-2J28 R-2J58/68
Durch Driicken der PLUS/START-Taste kann der
Garvorgang direkt gestartet werden, (leweils eine ) .
Minute auf EL‘eisfungifufe 100% (100P) pro 1 min O + M <
Tostendruck). PLUS Taste PLUS/START-Taste

HINWEIS: Zum Schuiz vor MiBbrauch durch Kinder

kann die PLUS/STARTTaste nur jeweils innerhalb einer

Minute nach einer vorherigen Bedienung benutzt werden.

2. Verldngerung der Garzeit
Jedes Drixcken der Taste bei laufendem Garvorgang
verlangert die Garzeit um jeweils eine Minute.
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Fischfilet mit Sauce
Kabeljaufilet Provengal

Zutaten

1520 g Buter

75g Champignons, in Scheiben geschnitien
1 Zehe Knoblauch {zerdricki)

4050 g Frithlingszwiebeln

600¢g Tomaten aus der Dose, gut abgetropft {825 g
17L Zitronensaft

1/2EL Tomatenkeichup

Ve-1TL Basilikum, getrocknet, Peffer, Salz
400 g Kabeljaufilet

Zubereitung

1. Butter, Champignons, Zwiebeln und Knoblauch in einer
flachen Auflaufform fir etwa 3 - 4 Min. mit 100% Leistung
(100P) zusammen garen.

2. Tomafen, Zitronensafi, Ketchup, Basilikum, Pleffer und
Salz mischen.

3. Das Fischfitet auf das Gemiisa legen und mit Sauce urd
etwas Gemiise bedacken.

4, Mit AUTOMATIK-Programm AC-6 {Fischfilet mit Sauce)
garen. Sighe Seite 18.

Fischfilet mit Lauch-Kase-Sauce

Zutaten

40g Butter

ca. 125g  Frihlingszwiebeln

Y2l Maijoran, getrocknet

30g Meh

375 ml Milch

7549 Gruyere Kase, gerieben, Salz, Pleffer
1EL Pefersilie, gehackt

600g Fischfilet (z.B. Seelachs)
Zubereitung

1. Butier, Zwiebeln und Majoran in eine Schiissel geben und
fir & - 4 Mir. mit 100% Leistung [100P) erhitzen.

2. Das Mehl unterrihren und die Milch zugeben. Zu einer
glatten Souce verrhren.

3. Ohne Deckel fiir 3 - 4 Min. mit 100% Leistung {1007}
garen.

4. Den Kése einrGhren und abschmecken.

5. Das Fischfilet in eine flache Auflaufform legen und die
Sauce daribergiefien.

6. Mit AUTOMATIK Programm AC-6 [Fischfilet mit Sauce)
garen. Siehe Seite 18.

7. Nach dem Garen den Fisch herausnehmen und die
Sauce gut durchrihren.

HINWEISE:

Fischfilet mit pikanter Sauce

Zutaten

450¢g Tomaten aus der Dose, abgetropft (825g)
150 g Mais

27L Chili-Sauce

30g Zwiebeln, fein gehackt

2T RotweinEssig

/e TL Senf, Thymian, Cayenne-Pleffer

600 g Fischfilet (z.B. Rotharsch)

Zubereitung

1. Die Zutaten fir die Sauce vermischen.

2. Daos Fischfilet (z.B. Rolbarsch) in eine flache Aufleufiorm
legen und die Sauce auf dem Filet vertsilen.

3. Mit AUTOMATIKProgramm AC4 (Fischfilst mit Sauce)
garen. Siehe Seife 18.

Fischfilet mit Curry-Sauce

Zutaten
30g Buttar
20g Mandeln, gehackt

1-1/TL Curry

25g Mehl (Vollweizenmehl)

30¢g Rosinen

150 g Ananas (kleine Sticke)

100 ml Brihe

100 ml Ananassaft

100g Saure Sahne

75g Erbsen (tiefgefroren), Salz, Pleffer
600 g Fischfilet {Seelachs)
Zubereitung

1. Butter, Mandein und Curry abgedeckt fir etwa 1-2 Min.
mit 100% {100P) Leistung erhitzen,
2. Das Mehl zugebsn und gut verriihren.
3. Unfer stiindigem Rihren Rosinen, Ananas, Ananassafi,
Brihe und Sahne zugeben.
4, Abgedeckt fir etwe 2 - 3 Min. mit 100% leistung {100P)
garen und anschlieBend umrihren,
. Die Erbsen zugeben und umrihren,
. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
. Den Fisch in eine flache Auflaufform legen und die Sauce
daritbergieflen.
8. Abgedeckt mit AUTOMATIK-Pregramm AC6 (Fischfilet
mit Sauce] garen. Siehe Seite 18.

~ o G

1. Die Angoben gellen fiir 1.2 kg. Falls weniger als 1.2 kg zubereilet werden soll, sind die Zutaten und Garzeiten fir die

Sauce entsprechend anzupossen [zu vertingern).

2. Wenn die Sauce fir den Kabeljau Provencal oder das Fischfilet mit pikanter Scuce dickfiissiger sein soll, den Fisch nach
dem Garen eninehmen und etwas Saucenbinder einrihren (Herslelleranleitung bitie beachten).




VORSICHT! KEINE HANDELSUBLICHEN und mehrmals mit einem weichen, feuchten Tuch oder
OFENREINIGER, SCHEUERNDE ODER SCHARFE  Schwamm griindlich nachwischen, bis dlle Riickstéinde

REINIGUNGSMITTEL ODER vollsténdig entfernt sind. Sicherstellen, daB weder
METALLWOLLEREINIGER AM Seifenlauge noch Wasser durch die kiginen
MIKROWELLENGERAT VERWENDEN. Offnungen an der Wand eindringen, da dies das
Auflen: Die AuBenseite des Gerdies mit einer milden ~ Gerdit beschadigen kann.

Seifenlauge reinigen. Die Seifenlauge griindlich mit Verwenden Sie keine Sprihreiniger im Garraum.
einem feuchten Tuch abwischen und mit einem Drehteller und Drehteller-Tréiger: Entfernen Sie
Handtuch nachtracknen. zverst den Drehteller und den DrehtelierTréiger aus
Bedienfeld: Vor dem Reinigen die Tor 6ffnen, um dem Garraum. Den Drehteller und den Tréiger mit
das Bedienfeld zu inakiivieren, einer milden Seifenlauge reinigen und mit einem
Das Bedienfeld vorsichfig mit einem feuchien Tuch weichen Tuch trocknen. Beide Teile sind

reinigen. Niemals zuviel Wasser und keine spllmaschinenfest.

chemischen oder scheuernden Reiniger verwenden, Gerdtetiir: Die Tir, die Tirdichtung und die

da das Bedienfeld dadurch beschédigt werden kann. Dichtungsoberfléichen des &fieren mit einem feuchien
Innen: Nach jedem Gebrauch das noch warme Tuch abwischen, um Verschmutzungen zu enffernen.

Gerdt zur Reinigung mit einem weichen, feuchten Tuch
oder Schwamm abwischen, um leichie
Verschmutzungen zu enffernen. Fir siarke
Verschmutzungen eine milde Seifenlauge verwenden

Bitte priifen Sie die folgenden Punkte, bevor Sie den Kundendienst rufen.
1. Stromversargung: Uberpriifen Sie, ob der Netzstecker tichfig an eine spannungsfihrende Netzsieckdose
angeschlossen ist.
Yergewissern Sie sich, daf} die Netzsicherung und der Sicherungsautomat in Ordnung sind.
2. Stellen Sie sinen MeBbecher mit etwa 150ml Wasser in das Gerdt und schlieRen Sie die Tor,
Programmieren Sie das Gerdt auf T Minute bei 100% Leistung {1C0P] und starfen Sie es,

Leuchtet die Lampe? 1A NEIN
Dreht sich der Drehteller2 JA NEIN
HINWEISE: Der Drehteller dreht sich in beide Richtungen,

Arbeitet die Lifiung? JA NEIN
(Legen Sie lhre Hand Gber die Lifungssfinungen und prifen Sie, ob Luft herauskommt.)
Ertént der Signalton nach einer Minute? JA NEIN
Erlischt die Anzeige “Garen”? JA NEIN
Ist das Wasser im Mefbecher nach dem gerade

durchgefiihrten Betrieb heil32 A NEN

Falls fiir eine der obigen Fragen die Antwort “NEIN" ist, den Handler oder den SHARPKundendianst
benachrichtigen und das Ergebnis der Prifung mitteilen.
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Mikrowellen werden im Mikrowellengerdt vom
Magnefron erzeugt und versatzen die
Wassermolekiile im Lebensmittel in Schwingungen.

GLAS UND GLAS-KERAMIK

5] Hilzebestandiges Glasgeschirr ist sehr gut
| geeignet. Der Garvorgang kann von allen
Seiten beobachtet werden. Es darf jedoch
nicht metallhaltig (Bleikristall) oder mit einer
Me’rc:lluuﬂcge versehen sein {z.B. Goldrand, Kebaliblau).

KERAMIK

ist im allgemeinen gut geeignet. Keramik muf3 glasiert
sein, da bei unglasierter Keramik Feuchtigkeit in das
Geschirr eindringen kann. Feuchtigkeit erhitzt das
Material und kann es zum Zerspringen bringen. Falls
Sie nicht sicher sind, ob lhr Geschirr fir die Mikrowelle
geeignet ist, fihren Sie den GeschirrEignungstest durch.

PORZELLAN

ist sehr gut geeignet. Achten Sie darauf, defl das
Porzellan keine Gold- oder Silberauflage hat bzw. nicht
metalthaliig ist.

KUNSTSTOFE UND PAPIER-GESCHIRR
Hitzebesigndiges, mikrowellengeeigneies
Kunststoffgeschirr ist zum Aufiaven, Erhitzen und Garen
gesignet. Baachten Sie bifie die Angaben des Herstellers.
Hitzebestéindiges, mikrowellengeeignetes Papiergeschirr
ist ebenfalls geeignet. Beachten Sie bitte die Angaben
des Herstellers.

MIKROWELLENFOLIE

oder hitzebestindige Folie ist zum Abdecken oder
Umwickeln gut geeignet. Beachten Sie bitte die
Angoben des Herstellers.

BRATBEUTEL

kénnen im Mikrowellengeréit verwendet werden.
Metallclipse sind jedoch zum Verschliefien ungeeignet,
da die Bratbeuielfolie schmelzen kann. Nehmen Sie
Bindfaden zum VerschlieBen und stechen Sie den
Bratbeutel mehrmals mit einer Gabel ein. Nicht
hitzebesiéindige Folie, wie z.B. Frischhaltefolie, ist fir die
Benutzung im Mikrowellengerit nicht empfehlenswert.
BRAUNUNGSGESCHIRR

ist spezielles Mikrowellenbratgeschirr aus Glaskeramik
mit siner Meiallegierung am Boden, die dafiir sorgt, daf
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Durch die verursachte Reibung enisieht Wéirme, die
dafir sorgt, da® die Speisen aufgetaut, erhitzt oder
gegarl werden.

die Speise gebréiunt wird. Bei Verwendung von
Rréunungsgeschirr muf3 ein geeigneter Isolaior, z.B. ein
Porzellanteller, zwischen Drehteller und Bréunungsschale
gelegt werden. Beachten Sie genau die Vorheizzeit
geméB Herstelleranweisurg. Bei Uberschreitung kann es
zur Beschadigung des Drehtellers und DrehellerTragers
kommen bzw. die Schutzsicherung des Gertites ausksen
und das Gerdt qusschalien.

METALL

sollie in der Regel nicht verwendet werden, da
Mikrowellen Metall nicht durchdringen und so nicht an
die Speisen gelangen kénnen. Es gibt jedoch
Ausnahmen: Schmale Streifen aus Aluminiumfolie
kénnen zum Abdecken von Teilen verwendet werden,
damit diese nicht zu schnell auflauen oder garen (z.B.
die Fliige! beim Hahnchen). Kleine Metallspief3e und
Aluminiumschelen (z.B. bei Fertiggerichien) késnnen
benutzt werden. Sie miissen aber im Verhdlnis zur
Speise klein sein, z.B. miissen Aluminiumschalen
mindestens ¥3 bis ¥4 mit Speise gefiillt sein.
Empfehlenswert ist, die Speise in mikrowellengesignetes
Geschirr umzufillen. Bei Verwendung ven
Aluminiumschalen ader anderem Metaligeschirr mul ein
Mindestabstand von ca. 2,0 cm zu den Gamaumwiéinden
eingehalien werden, da diese sonst durch mégliche
Funkenbildung beschadigt werden kénnen.

Kein Geschirr mit Metallauflage

Melallteilen oder Metaliginschlissen, wie z.B. mit
Schrauben, Bandern oder Griffen verwenden.
GESCHIRR-EIGNUNGSTEST

Wenn Sie nicht sicher sind, ob Ihr
Geschirr mikrowellengeeignet ist, filhren
Sie folgenden Test durch: Das Geschirr in
dus Gertit siellen. Ein GlosgefiB mit 150 mil
Wasser gefiillt auf oder neben dos Geschirr siellen.
Das Gerdit 1 bis 2 Minuten bei 100% Leistung (100P)
betreiben. Wenn das Geschirr kihl oder handwarm
bleibt, ist es geeignet. Diesen Test nicht fir
Kunststoffgeschirr durchfiihren. Es kénnte schmelzen.




EINSTELLUNG DER ZEITEN

Die Auftau-, Erhitzungs- und Garzeiten sind im
dllgemeinen erheblich kirzer als in einem
konventionellen Herd eder Backofen. Halten Sie sich
deshalb an die in diesem Kochbuch empfohlenen
Zeiten. Stellen Sie die Zeiten eher kiirzer als langer
ein. Machen Sie nach dem Garen eine Garprobe.
Lieber kurz nachgaren als etwas ibergaren lassen.

AUSGANGSTEMPERATUR

Die Auftau, Erhitzungs- und Garzeiten sind von der
Ausgangstemperatur der Lebensmitiel abhtingig.
Tiefgefrorene und kithlschranktemperierte Lebensmittel
bendfigen beispiclsweise ldnger als raumtemperierte.
Fiir das Erhitzen und Garen von Lebensmitteln
werden normale Lagerfemperaturen vorausgesetzt
[Kohlschranktemperatur ca. 59C, Raumtemperatur ca.
20°C). Fir das Auftauen von Lsbensmitieln wird von -
18°C Tiefkithltemperatur ausgegangen.

ALLE ANGEGEBENEN ZEITEN. ...

in diesem Kochbuch sind Richtwerte, die je nach
Ausgangstemperatur, Gewicht und Beschaffenheit
{Wasser, Fefigehalt etc.) der Lebensmitiel variieren kénnen.
SALZ; GEWURZE UND KRAUTER

In der Mikrowelle gegarte Speisen erhalten thren
Eigengeschmack besser als bei konventionellen
Zubereitungsarten. Verwenden Sie deshalb Salz sehr
sparsam und salzen Sie in der Regel erst nach dem
Garen. Salz bindet Fliissigksit und rocknet die
Oberfléiche aus. Gewiirze und Kréuter kénnen wie
gewohnt verwendet werden.

WASSERZUGABE

Gemiise und andere sehr wasserhaltige Lebensmitte
kérnen im eigenen Saft oder mit wenig
Wasserzugabe gegart werden. Dadurch bleiben viele
Vitamine und Mineralstoffe im Lebensmitte! erhalten.

FETTE SPEISEN

Mit Fett durchwachsenes Fleisch und Feffschichien
garen schneller als magere Teile. Decken Sie
deshalb diese Teile beim Garen mit etwas
Aluminiumfolie ab oder legen Sie die Lebensmittel
mit der fetten Seite nach unten.
LEBENSMITTEL MIT HAUT ODER SCHALE
wie Wiirstchen, Héhnchen, Hahnchenschenkel,
Pellkartoffeln, Tomatten, Apfel, Eigelb oder &hnliches,
mit einer Gabel oder einem Holzstébchen einstechen.
Dadurch kann der sich bildende Dampf entweichen,
ohne daf die Haut ader Schale platzt.
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KLEINE UND GROSSE MENGEN

Die Mikrowellenzeiten sind direkt abhéngig von der
Menge des Lebensmitiels, das Sie aufiquen, erhitzen
oder garen méchten. Das bedeutet, kleine Porfionen
garen schneller als grofie. Als Faustregel gilt:
Doppelte Menge=Ffast doppelte Zeit

Halbe Menge=halbe Zeit

HOHE UND FLACHE GEFASSE

Beide Geftifle haben das gleiche Fassungsvermégen,
aber in der hohen Form ist die Garzeit linger als in
der flachen. Bevorzugen Sie deshalb méglichst flache
Geféfie mit groBer Oberfléche. Hohe GeféiBe nur fir
Gerichte verwenden, bei denen die Gefahr das
Uberkochens besteht, z.B. fir Nudeln, Reis, Milch sic.

RUNDE UND OVALE GEFASSKE

In runden und ovalen Formen garen Speisen
gleichmaBiger als in eckigen, da sich in Ecken
Mikrowellenenergie kanzenriert und die Speise an
diesen Stellen {ibergaren kénnte.

ABDECKEN

Durch Abdecken bleibt die Feuchtigkeit im Lebensmitel
erhalten und die Garzeit verkiirz sich. Zum Abdecken
einen Deckel, Mikrowellenfolie oder eine
Abdeckhaube verwenden. Speisen, die eine Krusfe
erhalten sollen, z.B. Braten oder Hahnchen, nicht
abdecken. Es gilt die Regel, was im konventionellen
Herd abgedeckt wird, sollte auch im Mikrowellengeriit
abgedeckt werden. Was im Herd offen gegart wird,
kann auch im Mikrowellengeré offen gegart werdan,

UNREGELMASSIGE TEILE

mit der dickeren bzw. kompakten Seite nach aufen
plazieren. Gemiise (z.B. Broccoli} mif den Stielen nach
aullen legen. Dickere Teile bendtigen eine léingere
Garzsit und erhalfen an den Auenseiten mehr
Mikrowellenenergie, so daB die Lebensmittel
gleichméiBig garen.

UMRUHREN

Das Umriihren der Speisen ist notwendig, da die
Mikrowellen zuerst die GuBeren Bereiche erhitzen,
Dadurch wird die Temperatur ausgeglichen und die
Speise gleichmifBig erhitzt,

ANORDNUNG

Mehrere Einzelporfionen, z.B. Puddingférmchen, Tassen
oder Pellkartoffeln, ringférmig auf dem Drehteller
anordnen, Zwischen den Poriionen Platz lassen, so daf
die Mikrowellenenergie von allen Seiten eindringen kann.



WENDEN

MitlelgroBe Teile, wie Hamburger und Steaks,
wiihrend des Garvorgangs einmal wenden, um die
Garzeit zu verkiirzen. Grofe Teile, wie Braten und
Hahnchen, mijssen gewendet werden, da die nach
oben gerichiete Seite mehr Mikrowellenenergie erhalt
und austrocken kénnte, falls nicht gewendet wird.
STANDZEIT

Die Einhaltung der Stondzeit ist eine der wichtigsien
MikrowellenRegeln. Fast alle Speisen, die in der
Mikrowelle aufgetaut, erhitzi oder gegart werden,
benstigen eine kurze oder lingere Standzeit, in der

BRAUNUNGSMITTEL

ein Temperaturausgleich statifindet und sich die
Flissigkeit in der Speise gleichméfig verteilen kann.
BRAUNUNGSMITTEL

Lehensmittel erhalten nach mehr als 15 Minuten
Garzeit eine Bréune, die jedoch nicht mit der
infensiven Braune und Kruste beim konventionellen
Garen zu vergleichen ist. Um eine appetitliche
braune Farbe zu erhalten, kénnen Braunungsmitel
singesetzt werden. Sie dienen meist gleichzeitig als
Wiirzmittel. Nachfolgend finden Sie einige
Empfehlungen fir Bréunungsmittel und
Anwendungsméglichkeiten:

GERICHTE YERFAHREN

Zerlassene Butler und Paprikapuiver

Paprikapulver

Sojasouce

Barbecue- und Worcestershire- Sauce, Bratensauce
Ausgelassene Speckwirfel oder Trockenzwiebeln

Kakao, Schokastreusel, braune Glasuren, Honig
und Marmelade

Gefligel

Avfaufe, Késeloasts

Fleisch und Gelligel

Braten, Frikadellen, Kurzgebratenes
Auficiufe, Toasts, Suppen, Einiépfe

Kuchen und Desserts

Das Gefligel mit der Butter/
Poprikamischung bestreichen
Mit Paprikapulver bestduben
Mit der Sauce bestreichen
Mit der Sauce bestreichen
Mit den Speckwiirfeln cder
Trockenzwiebeln bestreuen
Kuchen und Desserts damit
bestreuen oder glasieren

ERHITZEN

@ Ferfiggerichie in Aluminiumbehdltern sollien
herausgenommen und auf einem Teller oder in
einer Schiissel erhitzt werden.

® Speisen mit Mikrowellenfolie, Teller oder
Abdeckhaube (im Handel erhalflich) abdecken,
damit die Oberfiéche nicht austrocknet. Getrénke
miissen nicht abgedeckt werden.

® Bei fest verschlossenen Gefifien die Deckel entfernen.

® Beim Kochen von Flilssigkeiten wie Wasser, Kaffee,
Tee oder Milch, einen Glasstab in dos Geféf3 stellen.

® GriBere Mengen, wenn méglich, zwischendurch
umiihren, so daf sich die Temperatur gleichméig
verteilt.

® Die Zeiten sind fiir tebensmittel bei einer
Zimmertemperatur von 20°C angegeben. Bei
kilhlschranktemperierten Lebensmitreln erhght sich
die Erhitzungszeit geringfiigig.

@ Lassen Sie die Speisen nach dem Erhitzen 1-2
Minuten stehen, so daf? sich die Temperatur
gleichméRig innerhalb der Speise verteilt {Standzeif).

® Die angegebenen Zeiten sind Richiwerte, die je
nach Ausgangstemperatur, Gewicht, Wassergehali,
Fetigehalt und gewiinschiem Endzustand efc.
variieren kénnen.

AUTFTAUEN

Die Mikrowelle ist ideal zum Auftauen von Lebensmilieln.
Die Aufiqvzeiten sind in der Regel erheblich kirzer als beim
Auftauen auf herkémenliche Weise. Nachfolgend einige
Tips. Nehmen Sie das Gefriergut aus der Verpackung
und legen Sie es zum Aufiauen auf einen Teller.

Verpackungen und Behalter

Gut geeignet zum Auftauen und Erhitzen von Speisen
sind mikrowellengeeignete Verpackungen und Behdilter,
die sowoh| fiefkiihlgesignet {bis ca. -40°C) als cuch
hitzebestindig [bis ca. 220°C) sind. Se kénnen Sie im
gleichen Geschirr auftauen, erhitzen und sogar garen,
ohne die Speise zwischendurch umfillen zu milssen.
Abdecken

Diinnere Teile vor dem Aufiauen mit kleinen
Aluminiumstreifen abdecken. Angetaute oder warme Teile
wihrend des Aufiauens ebenfalls mit Aluminiumstreifen
abdecken. Dies verhindert, dal’ diinnere Teile bereits zu
heiP werden, wihrend dickere Teile noch gefroren sind.

Die Mikrowellenleistung

eher niedriger als zu hoch wiihlen. So erzielen Sie ein
gleichméBiges Aufiauergebnis. Ist die Mikrowellenleistung
zu hoch, gart die Speisenoberflache bereits an, wihrend
das Innere noch gefroren ist.
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‘Wenden /Umrithren

Fast alle Lebensmittel milssen zwischendurch einmal
gewendet oder umgerihrt werden. Teile, die
aneinanderhafien, so bald wis méglich voneinander
frennen und umordnen.

Kleinere Mengen

tauen gleichméBiger und schneller auf als grofie. Wir
empfehlen deshalb, méglichst kleine Porfionen
einzufrieren. So kénnen Sie sich schnell und einfach
ganze Meniis zusammenstellen.

Empfindliche Lebensmittel,

wie Torfe, Sahne, Kése und Brot, nicht vollsiéndig
auftauen, sondern nur antauen und bei
Raumtemperatur fertig auftaven. Dadurch wird
vermieden, daB die duBeren Bereiche bereits zu heaifd
werden, wéhrend die inneren nach gefroren sind.
Die Standzeit

nach dem Auficuen von Lebensmitieln ist besonders
wichtig, da der Aufiauvorgang wiihrend dieser Zeit
forigesetzt wird. in der Aufiautabelle finden Sie die
Standzeiten fir verschiedene Lebensmittel. Dicke,
kompakte Lebensmittel benstigen eine léngere
Standzeit als flache oder Lebensmitiel mit poréser
Struktur, Sellie das Lebensmittel nicht qusreichend
aufgetaut sein, kénnen Sie es weiter im Mikrowellengerat
avfiauen oder die Standzeit entsprechend verléingern.
Die Lebensmittel nach der Standzeit méglichst sofort
weiterverarbaiten und nicht wieder einfrieren,

GAREN VON FRISCHEM GEMIISE

® Achten Sie beim Kauf von Gemiise darauf, daB
die Stiicke méglichst gleichméaBig sind. Dies ist vor
allem dann wichtig, wenn Sie das Gemiise im
Stiick garen méchten (z.B. Pellkarfoffeln}.

Gemiise vor der Zubereitung waschen, putzen und
dann erst die erforderliche Menge fir das Rezept
abwiegen und zerkleinern.

Wiirzen Sie wie gewohnt, aber salzen Sie in der
Regel erst nach dem Garen.

Pro 500g Gemiise ca. 5 EL Wasser zugeben.
Faserreiches Gemiise bendtigt etwas mehr
Wasserzugabe. Angaben hierzu finden Sie in der Tabelle,
Gemizse wird in der Regel in einer Schisssel mit Dackel
gegart. Flissigkeitsreiche Gemiisesorfen, wie z.B.
Gemiisezwiebeln oder Pellkartoffeln, kdnnen shne
Wasserzugabe in Mikrowellenfolie gegart werden.
Gemiise nach der Hélfie der Garzeit umriihren
adler wenden.
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Nach dem Garen das Gemiise car. 2 Minuten
stehenlassen, damit sich die Temperatur
gleichmaBig verteilt (Standzet).

Die angegebenen Garzeiten sind Richiwerte und
héngen vom Gewicht, der Ausgangsiemperatur und
der Beschaffenheit der Germiisesorte ab. Je frischer
das Gemiise ist, desto kiirzer sind die Garzeiten.

GAREN VON FLEISCH, FISCH & GEFLIUGEL
® Achten Sie beim Einkauf darauf, daB die Stiicke
mdglichst gleichméaBig sind. So erhalten Sie ein
gutes Garergebnis.

Fleisch, Fisch und Gefliigel vor der Zubereitung
grindlich unter fliefend kaltem Wasser abwaschen
und mit Kiichenpapier rockentupfen. Danach wie
gewohnt weiterverarbeiten.

Rindfleisch sollte gut abgehangen und sehnenarm sein,
Trotz gleicher Gréfe der Stiicke kann das
Garergebnis unterschiedlich ausfallen. Dies liegt
v.a. an der Arf des Lebensmitiels, am
unterschiedlichen Fett- und Flisssigkeitsgehalt als
auch an der Temperatur var dem Garen.

Ab 15 Minuten Garzeit erhdlt man eine naiiirliche
Bréunung, die durch die Verwendung von
Rréiunungsmitteln noch verstdrkt werden kann, Um
auBBerdem eine knusprige Oberfliiche v erhalien, solllen
Sie Bréunungsgeschirr verwenden oder das Lebensmitiel
auf dem Herd anbraten und in der Mikrowelle fertig
garen. Auf diese Waise erhalten Sie gleichzsifig sinen
braunen Fond fiir die Zubereitung einer Sauce.
Grébere Flaisch-, Fisch- und Gefligelsiiicke nach
der halben Garzeit wenden, so daf? sie von allen
Seiten gleichméBig gegart werden.

Decken Sie Brafen noch dem Garen mit Auminiumiolie
ab und lassen ihn ca. 10 Minuten ruhen (Standzeif).
Wehrend dieser Zeit gart der Braten nach, und die
Fliissigkeit verteilt sich gleichméig, so daB beim
Anschneiden weniger Fleischaft verlorengeht.
AUFTAUEN UND GAREN

Tiefkiih-Gerichte kdnnen in der Mikrowelle in einem
Arbeitsgang aufgetaut und gleichzeitig gegert werden, In
der Tabelle finden Sie hierzu einige Beispiele. Beachien Sie
auBerdem die allgemeinen Hinweise zu “Erhitzen” und
“Aufiauen” von Lebensmitein. Fir die Zubersitung von
hardelsiiblichen Tiefkih! Ferfiggerichten richien Sie sich
bitie naich den Hertsellerangaben auf der Verpackung. In
der Regel werden genaue Garzeiten und Hinweise fiir die
Zubsreitung im Mikrowellengerdit gegeben.



VERWENDELL ABKURZUNGEN

EL = EBlsHel

TL = Teeléffel

Pr = Prise

Ta = Tasse

Min = Minuten

MWG = Mikrowellengerat

kg = Kilogramm
g = Gramm

| = Liter

ml = Millifiter

cm = Zentimeter

Durchm = Durchmesser

TK = Tiefkihiprodukt

Msp = Messerspitze

Pck = Péckchen

MW = Mikrowellen

Sec = Sekynden

Fi.Tr. = Fett in der Trockenmasse

TABELLE : ERHITZEN YON GET

RANKEN UND SPEISEN

Getriink/Speise Menge Leistung Leit Verfahrenshinweise
~g/ml- -Stufe- -Min-
Kaffee, 1 Tasse 150 100P  ca.1-1'/>  nicht abdecken
Milch, 1 Tasse 150 100P ca.1-1'/:  nicht abdecken
Waosser, 1 Tasse 150 100P  coll2 nicht abdecken, zum Kochen bringen
6 Tassen 200 100F 79 nicht abdecken, zum Kochen bringen
1 Schiissel 1000 100P  11-14 nicht abdecken, zum Kochen bringen
Tellergericht 400 100P 46 Sauce mit Wasser beirdufeln, abdecken,
IGemise, Fleisch und Beilagen) zwischendurch umrihren
Eintopf 200 100p 2.3 abdecken, nach dem Erhitzen umrihren
Suppe, kiar 200 100P  22'/. abdecken, nach dem Frhitzen umriihren
Cremesuppe T 200 100P 23 chdecken, nach dem Erhitzen umriihren
Gemiise 200 100P 2'/23'/>  eventuell etwas Wasser zugeben, abdecken,
500 100P 57 nach der halben Erhitzungszeit umrihren
Beilagen 200 100P 12 mit etwas Wasser beirdufeln, abdecken,
500 100P 56 zwischendurch umriihren
Fleisch, 1 Scheibe 200 100P  2'/:3'/: mit etwas Sauce betrdufeln, abdecken
Fischfilet 200 100P  2'/23'/: obdecken
Wiirsichen, 2 Siiick 180 70P ca.? die Haut mehrmals einstechen
Kuchen, 1 Stick 150 50p ES auf ein Kuchengitter legan
Babynahrung, 1 Glas 190 50P 1-1/2 Deckel entfernen, nach dem Erhitzen gut umrihren
und die Temperatur priffen
Margarine oder Butter schmelzen 50 100P /2] ab Kihlschranktemperatur
5chokolade schmelzen 100 50P 3 zwischendurch umrihren
6 Blatt Gelatine auflésen 10 50P /2] in Wasser einweichen, gut ausdriicken und in eine
Suppentasse geben; zwischendurch umrithren
Tortenguld fiir '/ | Flissigkeit 10 50P &8 mit Zucker und 250ml Fliissigkeit anriihren, abdecken,

TABELLF : GAREN VON FLEISCH, FISCH UND GEFLUGEL

zwischendurch und nach dem Erhitzen gut umrithren

Fleisch und Gefliigel Menge  Leistung  Zeit Verfahrenshinweise Standzeit
- “$tufe- -Min— -Min-
Braten 500 100P 10-12* nach Geschmack wiirzen, 10
[Schwein, 50P 10-12  in eine Hache Auflaufform legen,
Kalb, Lamm} 1000 100P 17-20* nach * wenden 10
50PF 2126
150C 100P 2527* 10
50p 28-30 ) o .
Roastbeef (medium) 1000 100P 13.15% nach Geschmack wiirzen, in eine Auflaufform legen, 10
50P 8-12  nach * wenden
1500 100P 17-21* 10
50P 1113 _,
Hackbraten 1000 100P 2023  Hodkfleischteig aus gemischten Hack thall Schwein/halb Rind] 10
_ zubereiten, in eine flache Auflaufform legen
Fischfilet 200 100°P 34 nach Geschmack wirzen, auf einen Teller legen, abdecken 3
Hihnchen © 1200 10CP 3135 nach Geschmack wiirzen, in eine flache Auflautform legen, 3
_ “nach der halben Garzeit wenden
Héhnchenschenkel 200 100P 3.5 nach Geschmack wiirzen, auf einen Teller legen, abdecken 3
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Spanien

AVOCADOCREMESUPPE

Sopa de aguacates

Gesamtgarzeit: ca. 14-17 Minuten
Geschirr: Schiissel mit Deckel (2 | Inhaill)

Zutaten

3 Avocados (600g Fruchtfleisch)
etwas Zitronensak

700ml Fleischbrihe

70ml  Sahne
Salz
Pfeffer

Deutschland

CAMEMBERTTOAST
Gesamtgarzeit: ca. 1-2 Minufen
Geschirr: Flacher Teller

Zutaten

4 Scheiben. Toastbrot (80 g}

2EL  Butter oder Margarine (20 g

150g Camembert

4TL  Preiselbeerkonfiture {40 g
Cayennepfeffer

Csterreich

SPINATAUFLLAUF

Gesamtgarzeit: ca. 55-63 Minuten
Geschirr: Schissel mit Dackel (2 [ Inhalt
Flache ovale Auflaufform {ca.26 ¢m lang)
Zutaten

2EL  Butter / Margarine {20 g
1 Zwiebel (50 g), fein gehackt
600g  Blaiispinat, tiefgekiihlt

Salz & Pfeffer

Muskatnufi

Knoblauchpulver
1TL Butter / Margarine zum Einfetten der Form
500g  gekochte Kartoffeln, in Scheiben
200g  gekochter Schinken, gewiirfelt
4 Eier
i25ml  Rahm (Créme fraiche)
100g geriebener Emmentaler Kése

Paprikapulver zum Bestreuen
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. Die waichen, reifen Avocados schéilen, entkemen,
Kleinschreiden und mit sinem Mixer oder Pirierstab
eines Hondrihrgerdtes pirieren. Zur Varzierung
zwei dinne Spalien pro Portion zuriickbehalien und
mit Zitrenensaft betréufeln.

. Dig Fleischbriihe, die Avacados und die Schne in
sine Schiissel geben, mit Salz und Pleffer wiirzen
und abgedackt garen. Zwischendurch einmel
umiihren. 14-17 Min. T00P

. Die Suppe vertihren, bis sie cremig ist, und mit den
resflichen Avocadospalien verzieren, Nach dem

- Garen die Suppe ca. 5 Minuien stehen lassen.

. Die Brotscheiben icasten und mit Butter bestraichen.
. Den Camembert in Scheiben schneiden und diese mit
der Schnitfiéche nach oben auf die Toastschalben
legen. Die Preiselbeeren in die Mille des Kises
geben, und die Toasts mii Cayenneplafier bestrauen.
Die Toasis auf einen Teller legen und erhitzen.

1-2 Min, TO0P
Tip:Sie kénnen die Toasts nach Belieben variieren, z.B.
mit frischen Champignons und geraspeliem Keéise
oder gekochtem Schinken, Spargel und Emmentaler.

3.

. Die Butter auf dem Boden der Schiissel verieilen, die
Zwigbelwiitel zugeben, abdecken und andiinstan.
3-4 Min. 100P

. Den Spinat zugeben, die Schussel abdecken und
garen. Zwischendurch ein- bis zweimal umriihen.
15-18 Min. 100P
Die Flissigkeit abgieBen und den Spinat wiirzen.

. Die Adflouflorm einfetten. Abwechselnd die
Kartoffelschelben, die Schinkenwiirfel und den
Spingt In die Auflcufform schichten. Die letzle
lage sollie Spinat sein.

. Die Eiar mit dem Rahm verrihren, wiirzen und
{iber das Gemiise gieen. Den Auflauf mit dem
gerisbenen Kase und zum SchiuB mit dem
Paprikpulver bestreuen.

. Programm-Nummer AC-7, (R-2)58/68)
roal Mo 19%F ) Garzeit 2228
Den Auflauf nach dem Garen ca. 10 Minuten
stehen lossen.

Tip:

Sie kdnnen die Zutaten fiir den Auflauf beliebig

variieren, z.B. mit Broccoli, Salami, Nudeln.



Schweiz

ZURICHER GESCHNETZELTES
Ziricher Geschnelzeltes
Gesamigarzeit: ca. 14-17 Minuten
Geschirr: Schissel mit Deckel |2 | Inhal]
Zutaten
600 g Kalbsfilet
1EL  Butter oder Margarine
1 Zwiebel (50 g), fein gehackt
100 m! Weillwein

Saucenbinder, dunkel, fir ca. 1/; | Sauce
300 ml Sahne

Salz & Pleffer
TEL  Petersilie, gehackt

Frankreich

SEEZUNGENFILETS
Filets de scle fir 2 Partionen
Gesamtgarzeit: ca. 13-15 Minuten
Geschirr: Flache ovale, Aufiaufform mit Deckel {ca. 26cm)
Zutaten
400 g Seezungenfilets
1 Zitrone, unbehandelt
2 Tomaten {150 g)
1TL  Butter/Margarine zum Finfetten der Form
1EL  Pfanzensl
1EL  Petersilie, gehackt
Salz & Pleffer
AEL  WeiBwein (30 ml)
2 E.  Butter/Margarine (20 g)

Griechenland

SCHMORFLEISCH MIT GRIUINEN BOHNEN
Kréas mé fasdlia

Gesamigarzeit: ca. 16-21 Minuten

Geschir:  Schiissel mit Deckel {2 | Inhalt}
Zutaten

1-2  Tomaten {10C g]

400 g Lammfleisch, ohne Knochen

1L Butter oder Margarine zum
Einfetten der Form

1 Zwiebel {50 g}, fein gehackt

1 Knoblauchzehe, zerdriick

Salz & Pleffer & Zucker
250 g griine Bohnen aus der Dose
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1. Das Filet in fingerdicke Streifen schneiden.

7. Die Butler in der Schiissel gleichmadig
verstreichen. Die Zwisbel und das Fleisch in dis
Schiissel geben und abgedeckt garen.
Zwischendurch einmal umrilhren,

810 Min. T00F

3. Den WeiBwein, den Saucenbinder und die
Sahne zufiigen, umrihren und abgedeckt
weltergaren. Zwischendurch einmal umrihren.
&7 Min, 100F

4. Das Geschnetzelte abschmecken nochmals
urnrihren und ca. 5 Minuten stehen lassen. Mit
der Petersilie garniert servieren.

1. Die Seezungenfilets waschen und rackentuplen.
Vorhandene Gréten entfernen.

2. Die Zirore und die Tomaen in feine Scheiben schreiden.
3. Die Auflaufform mit Butter einfetien. Die Fischfilets
hineinlegen und mit dem Pllanzendl betréufeln.

. Den Fisch mit der Petersilie bestreuen, daraut die
Tomatenscheiben legen und wirzen. Auf die
Tomaten die Zilkonenscheiben legen und mit dem
Weilwein angiefien,

5. Die Zitronen mit Butterflackehen belegen,

abdecken und garen,
13-15 Min. 100P
Die Fischfilets noch dem Garen 2 Min. stehen lossen.

Tip:Fiir dieses Gericht kénnen Sie auch Rotbersch,

Heilbusi, Meeréische, Scholle oder Kabeljou
verwenden.

i

1. Die Tomalen héuten, die Stengelanséize
herausschneiden und im Mixer plrieren.

2. Das lammfleisch in grofe Wiile! schneiden. Die
Schiissel mit Butier einfelten. Das Fleisch, die
Zwiebelwirel und die zerdrickie Knoblauchzehe
zugeben, wirzen und abgedeckt garen.

10-13 Min. 100P

3. Die Bohnen und die plirierten Tomaten zum
Fleisch geben und abgedeckt weilergaren.

&8 Min. 100P
Das Schmoifleisch nach dem Garen ca. 5
Minuten stehen lassen.

Tip:Wenn Sie frische Bohnen verwenden, miissen
diese vorgegart werden.



ltalien

LASAGNE AL FORNO

Gesamtgarzeit: ca. 25-30 Minuten
Geschirr: Schiissel mit Deckel (2 | Inhalt)
Flache, quadratische Auflaufform mit Deckel
{ca. 20x20x6 cm)

Zutaien
300 g Tomaten aus der Dose
50g  Schinken, fein gewiirfelt
1 Zwiebel (50 g), fein gehackt
1 Knoblauchzehe, zerdriickt
250 g Hackfleisch vom Rind
2EL  Tomatenmark {30 g)
Oregano & Thymian & Basilikum
150 ml Rahm {Créme fraiche]
100 ml Milch
50g  geriebener Parmesankdse
1TL  gemischie gehackie Krduter
17l Olivenal
Salz & Pfeffer & MufikatnuB
1Tl Pflanzend! zum Einfetten der Farm
125 g griine Plattennudeln
1 EL  geriebener Parmesankiise
1EL  Butter / Margarine
Frankreich
GEMUSETOPF

Ratatouille spécial

Gesamfgarzeit:  ca. 21-24 Minuten

Geschirr:  Schiissel mit Deckel (2 { Inhalt)
Zutaten

5EL  Olivens! {50 ml)

1 Knoblauchzehe, zerdriickt

Zwiebel (50 g}, in Scheiben

kleine Aubergine {250 g}, grob gewiirfeli
Zucchini (200 g}, grob gewiirfelt
Paprikaschote {200 g}, grob gewiirfelt

1
1
1
1
1 kleine Fenchelknolle (75 g), grob gewdirfelt

Pleffer

i Bouquet garni

200 g Dose Artischockenherzen, aus der Dose,
geviertelt

Salz & Pfeffer
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1. Die Tomaten in Scheiben schneiden, mit den
Schinken- und Zwiebelwiirfeln, dem Knoblauch,
dem Rinderhack und dem Tomatenmark mischen.
Wiirzen, und abgedeckt dinsten.

8-10 Min. 70P

. Den Rahm mit der Milch, dem Parmesankdse,
den Kréutern und dem Ol verrithren und wiirzen.

- Die Auflaufform fetten. Den Boden der Form mit
ainem Driftel der Nudelplatien auslegen. Die
Halfte der Hackfleischmasse auf die Nudeln
geben und mit efwas Sauce begieBen. Das
zwette Driftel der Nudeln dartberlegen und
nacheinander die Hockfleischmasse, etwas
Souce und die restlichen Nudeln oben
aufschichten. Zum AbschluB die Nudaln mit vie
Sauce bedecken und mit Parmasankése
besireven. Buiterfléckehen obenaufsetzen und
abgedeckt garen.

17-20 Min. 70P
Die lasagne nach dem Garen etwa 5 bis 10
Minuten ruhen lassen.

1. Das Olivensl und die Knoblauchzehe m die
Schiissel geben. Das vorbereitete Gemiise mit
Ausnahme der Arischeckenherzen dazugeben
und mit Pleffer wiirzen. Dos Bouquet gari
zutigen und abgedeckt garen. Zwischendurch
einmal umriihren.

21-24 Min. 10GP
Die letzfen 5 Minuten die Ariischockenherzen
zufigen und erhitzen.

. Das Ratatouille mit Salz und Pleffer abschmecken.
Das Bouguet gami vor dem Servieren
herausnehmen. Das Ratctouille nach dem Garen
ca. 2 Minuten stehen lassen.

Tip:Den heiflen Gemiisefopf zu Fleischgerichten

servieren. Kalt schmeckt er ausgezeichnet

als Vorspeise.

Ein Bouquet garni besteht aus:

einer Petersilienwurzel, einem Bund Suppengriin
einem Zweig Liebstockel, einem Zweig
Thymian, einigen Lorbeerbléittern.

.



Spanien

GEF{ILLTE KARTOFFELN
Patatas Rellenas

Gesamigarzeit: co. 11 - 16 Minuten

Geschirr:  Schiissel mit Deckel {2 | Inhalt)
Porzellanteller

Zutaten

4 mittelgrofie Karteffeln (400 g)

100 ml Wasser

60 g Schinken, fein gewirfelt

1/2 Zwiebel (25 g), fein gehacks

75100 ml Milch

2 EL geriebener Parmesankdse (20 g)
Salz
Pleffer

2FEL geriebener Emmentaler Kase

Dénemark

BEERENGRUTZE MIT VANILLESAUCE
Redgred med vanilie sovs

Gesamtgarzeit: ca. 12-15 Minuten

Geschirr: 2 Schisseln mit Deckel (2 ! Inhalf]
Zutaten

150 g Johannisbeeren, rof, gewaschen und verlesen
150 g Erdbeeren, gewaschen und verlesen
150 g Himbeeren, gewaschen und verlesen
250 ml Weifiwein
100 g Zucker
50 ml  Zironensaft
8 Blatt Gelatine
300 ml Milch
Mark einer 1/, Vanilleschote
30g  Zucker
15g  Speisestarke
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1. Die Karlclleln in die Schiissel geben, dos VWassen
zuligen und abgedeckt garen. Zwischendurch
einmal umrihren.

@-12 Min. 100P
Abkiklen lassen.

. Die Kartoffeln der Lénge nach halbieren und
vorsichiig aushehlen. Die Karloflelmasse mit dem
Schinken, der Zwiebel, der Milch und dem
Parmesankase zu einem glatien Teig verrihren.
Mit Salz und Pleffer abschmecken.

 Die Masse in die Kartoftelhélfien fillen, mii dem
Emmanialer bestreven, auf den Teller setzen und
garen.

2-4 Min. 100P
Die ¥artofeln nach dem Garen ca. 2 Minuten
stehen lassen.

1. Einige Frichte zum Garmieren zutlickbehalien, Die
resflichen Beeren mit dem Weiwein plrieren, in die
Schissel geben und abgedeckt ethiizen.

3-10 Min. 100P

Den Zucker und den Zittonensatt unterziehen.

Die Celaiine in kallem Wosser ca. 10 Minuten

einweichen, danach herausnehmen und

ausdricken, Die Gelating in das heiBe

Frilchtepiree rihren, bis sie sich geldst hat. Die

Gritlze in den Kiihlschrank stellen und fest werden

lassen. '

. Fur die Vanllesouce die Milch in eine Schilssel
¢eben. Die Vanilleschote aufschlitzen und das
Mark herauskraizen. Das Vonillemark, den Zucker
und die Speisestirke in die Milch sinrihren und
abgedeckt garen. Zwischendurch und zum Schiul
nach einmal umrihren.

4-5 Min. 100P

. Die Grittze oul einen Teller stirzen und mit den
ganzen Fricchten gamieren. Die Vanillesauce
dazu reichen.

Tip:Zur Beerengritze schmecki cuch eisgekuhlie
Sahne oder Joghurt sehr gut.



* SERVICE NIEDERLASSUNGEN - ADDRESSES D'ENTRETIEN - ONDERHOUDSADRESSEN - DIRECCIONES DE SERVICIO - INDIRIZZI DI SERVIZIO -

GERMANY
Boi ainer Reklamation threr SHARF Miluowelle wanden Sie sick bite-an (hren Faehhindler oder on eina der nachfolgend aufgefihrien SHARP SERVICE Migelarlaszungan
01099 Diasdan, Gehado Serviee GrbH, A lagerplatz 8, Tol: 0351.5964.254, Fax: -5966244 7 03276 Velschou, Bomd Mindack, Juri-Gagarln$ir. 7.9, Tal: 0354323125
04137 Lelpzig, Rudoleh Fronz, liivoigesie, 1, Tel: 0341581 46, Foox: -SB1 469 0600 Aftonburg, Machanlk Allenburg, Dostaiewskist. 17a, Tol: 03447311102, Fax: .31 1248
04808 Wurzen, Elotes GmbH, RudelkBeeftschridsyy. 21, T 03425-3521, Fax: 2651 / 04217 Marsob . Mocsal Havshaltgorale GmbH, thardslr. 23, Tal: 0457.210290, Fax: 254891
04295 Fiddoban, Rudalf Schwarzboch, Hallescha Sic. 36, Tel: 034753079 / 04618 Naumburg, Housgerite Sarvica, Wanzalsir, 15, Tal: 03445.2016, Fax: - 2016
06618 Navmburg, Elekita Schidler, Pasiing 1112, Tel: 034459950 7 06844 Dezscu, Dossn Elekiic GimbH, Alrechisir. | 1118, Tal: 340213331, Fax: - 213302
07407 Rudolfuady, Elekiie G ki, EonilHorimaon-Sir. 2, 367232123 / 07545 Gera, £S5 GubH, Amiharslr, 12, Tal 036581 12318, Fax. 6119244
07807 Hainsgitz, Elekiro Fachmarkt Hormmann & Sthe, 84llschitzsr Sir 1, Tel: 03669153490, Fox 53493 /07573 Groiz, Elekira Riodaver Housholisgerale, Reithanbacher Sh. ddd), Tel: DA641-3148, Fox: - 2488
08280 Aae, Weichhold GmisH, lurtGagarinding |3a, Tel: 03771552223, Fax. - 552255 / 08323 Plouen, Elokimlachnik Plaven, Tol: 0374126843, Fox, - 24868
09221 Mewkirchen, Elakira Walther, Hauplir. 72, Tel: 0371-37041 { 09322 Beribelsdorl, Elokirorechrik + cervice GmbH, Burgsiadior Str. 1, Tel: 0373836297, Fux: - 6362
09328 Lunzencu, Peter Welsch GmbH, Schulstr. 6, Tal: 037381 6434, Fax: - 5400 7 09376 Oelsnitz, Oclinitz Elaktratechnik G, Bohnhabir. 43, Tel: 037208350, Fax - 36102
09476 Marlenbory, ElekireHausgarile Schmisdar, Topfanir, 11, TelFax : 03735.25005 7 10178 Berlin, halec HondlelsSarvica GmbH, Dirchagnsir. 113117, Tel; 0302426915, Fex: - 2427024
12167 Borlin, DEiran + Schufenhauer GrbH, Albseckisir, 77, Tok: 0307945934, Foor: - 7953182 £ 12683 Berlin, Deubal + Hafermann, Ropsweg 53, Tel: 0305419112, Fox: - 58191 12
14866 Kyritz, haloc HandslsServics GmbH, Homburgar Sir, 31, Tel: 0339714137, Food 137 / 17033 Neubrandanlurg, hgs Service GumbH, Sadbahnslr, 3, Tel: DIP5EI40, Fax. - 41135
17033 Noubrandanburg, ATY Sanvics GrbH, Woldsgher St. 12, Tel: 0395.587504, For: - 587518 £ 17192 Waran, hgs Hausholngerale Servico, Fichholzale. 70, Tel: 03991.3944, Fax. - 4394
17489 Gretfwald, hgs Haushalugenite Sarvice, Lango Reihe 14, Tel: 030343935, Fax: 3926 /18056 Reslock, hgs Houshalisgerdts Sorvice, ErichSchlesingerSi, 37, Tal: 03B 14405280, Fax: - 4406279
18245 Bilkzow, hgs Haushslisgerats Sarvico, Garlansr. 21, Tel/Fox: 0384812466 7 18435 Stralsund, RDS Haushallsgardto Sorvice, Kedingzhager Sir. 78, Tel: GIB31-301426, Fax - 190121
19057 Schwerin, hgs Haushollsgeitite Sarvice, Am M ahaf 14, Tel: 0385464090, Fox; - 465013 / 19348 Parleberg, hs Houshellsgerite Sarvice, Pritzwofker St 91, Tel: 038753222, Fox: - 2642
19370 Parchim, hgs Houshallsgzrate Servic, Flérkesr. 37, Tel/Fox: 38712557 / 19399 Galdberg, hgs Haushelisgerste Servico, langa Str. 7h, Tel/Fox: 0387367231
20357 Hamburg, Dicler Mallr, Schullerbialt {32, Tol: 040435332, Fox: - 402120 / 20537 Harburg, Deubel + Hitermann, Eifes. 398, Tel; 040-257227, Fox: - 2500192
21481 Lauedburg, Elekromerk! Waligong Pohl, Homiurger Sir. 49, Tels 041532419, Faurs - 54624 / 23562 Luback, btz H. Boenisch, Helmbclkzstr, 12, Tet; 045151928
24118 Kial, Jingan Skop Gk, Eckernlérder S, 93, Tol: 0431.13038, Fox: 13811 7 24357 Flockabry, Kaock Huwsholisgertte Sarvics, Sidrng 14, Tel: GA354700, Fax:- 1311
24837 Schlaswig, Kaack Elukimhaushallsgarite Service, Stodhwey 89, Tel: 0482122002 7 24975 Husby, Ginter Josten, Flenshurger Sir, 41, Tek 04634422, Fax:723
23770 Hemmingeledt, Dirk 51 brer, Koesliner Sir. 19, Tof: 048184943, Fox: - 64754 / 23995 Wanningsied, Carslenten Elekira Tachaik, Havplstr, 27, Tal: 0485144002, Fax: - £3534
26855 Weslorsiede, Garhard Afreahaltz, Sidring 37, Tok 0448884770, Fos: - 847711 7 26802 Mecrmorland, Wearl Nordbrock, Kinigssir. 187, Tel: 049546654, Fax: - 4516
27204 Heedingan, Helwt Willenbrock, Girchalr, 9-11, Tol- 042811031, Fox: - fdd7 f 37478 Cuzhaven, Oskar Wieond: & Sahn, Am Kanal 5, Tel: 0472481300, Fex - 813050
28207 Bramen, Hansa Hauslaligerte Servieo, Neidsnburgar Sir. 20, Tol; 0421492526, Fox: « 440997 / 29439 Licheww, ElekiroKiller, Gildanbadea 25, Te 058413322, Zephule: 030-8551335
30185 Hannaver, Skiciding Werkskundendienste, Meclbaumsir. 8, Tak 051 13524486, Fax:. 2505807 / 33607 Bielofeld, Vosa GmbH, Kuckuckawsg 47, Tel; 0527.285058, Fax: - 205059
33645 Bielofold, Wagnar GmbH, Wianer Sir. 97, Tek 0521443901, Fox: - 440289 /34123 Kaszal, von Roppord GmbH, Helnrich HerizSir. 9, Tek 056 1-560950, Fax. - 5609570
34128 Kossel, Elakiro Molvhanne, Ahnololsr, 84, Tat: 056161727, Fax: 054165470 7 35037 Morburg, HonsGearg Fuchs, Wilhelmstr. 16, Tel: 0642122424, Fax: - 27549
35415 Pahlholm, jung Kundonzanirues, Ludwigete. 13, Tok 0840361121 / 36088 Minkeld, Figkiro Vgt GmbH, Houptalr. 22, Tel: 086522215, Fax: - 5782
37073 Gijliingan, Calorady Sarvice Cenler, GranerTorgir. 13, Tel: 055145752 Fax: 57669 / I7E71 Hinter, Elekiro-Kahionlugen Mann, Kedinarsi B, Tal: 052717959, Fax: - 35053
38108 Brounschweig, Raparalur Canlrum Adlsr, Bilte 4, Tel: 0531340901, Fax: - 340907 / 38440 Wolkburg, G. Gérinar, Grauhorsishr. 16, Tel 0534131041, Fox: - 31277
39108 Magdeburg, IndustieEletironik, KoiserCikafing 22, Tol; 0391-551.402, Fox: - 553520 # 40210 Biiasaldarf, Herbert Dobm KG, Eeademennsr, 9, Tak: 0211-35550, Fax: - 3555120
40476 Disseldarf, Horst Laven, Rotker Str. 21, Tel: 0211484025, Fax. - 443399 7 41085 Manchanglachach, Horber Hommers, Gulanbergstr. 28, Tek 02141603256, Fox, - 431957
42781 Hann, Hasl Kerktha, Talir. Bb, Tal- 021204488, Fax: - 4037 / 44357 Dorimund, Gohody Senics GmbH, Fraigrofonsir. 23.29, Tel: 0237.9370000, Fax: 93700044
4B Bochum, M WerksServica GmbH, Ruhesiz. 181, Tel: 0232777899, Fax, - 74692 £ 43219 Ezsan, R.Drengenburg, Comelivasle. 39, Tel: 0205484114
44043 Oberhausan, Elskiro Kroppan, Faldmonnsi. 75, Tek 0208871711, Fax: - 874652 # 43 185 Mdlasler, Ginler Plailer, Rohrkompatr. 23, Tal: 02501.303)
49324 Melte, Borgords GmkH, Plaltenborgar Str. 50, Tel: 05422.949740, Fox, - 949752 7 49497 Westarh paln, Elokiro thorg, Gondokingsir, 8, Tal/Fax: 054041414
50837 KSln, Hermana F. Esser GmbH, Wilhelm MauserStr. 47, Tol: 0221.583006, Fax: - 585555 / 31508 Friesanhagen, Hans Krempl Haustachnik, Miblenhel &, Tol 027347377, Fax. - 40618
52)46 Warselan, Hubert Homochar, De Gasperistr. 4410, Tal: 024059600, Fox - 2704 / 53757 Sankt Avgustin, HDL Elabtro-Kundandrans!, Kalaslr, A, Tek 02241-324408, Fox: - 920334
54309 Nawel, Hans Krempl Haustechrik, Ramerstr, 22, Tel: 45050899 / 55543 Bad Krauznach, Hans Kremp) Haustachrik, lndustricalr. , Tal: 04717040, Fax: - 79446
56070 Kablanz, Hans Kramp| Hauslechrik, dugustHorch St 14, Tel: 0261-390938, fax: - 83074 7 57080 Slagon, Hans Krampl Haustochnik, Gesonbachar Hatls A4, Tal: 02713541 14, Fax, - 45 1408
57234 Wilnsdort, Elekire Mutzchlar, Haupisie. 18, Tol: 027391049, Fox; - 4699 £ 58239 Sclwaria, HHKT Elecironicn Juzof Schlitz, Holzanor Wag 79, Tol. 0230442023, Foc - 86360
32437 Warl, Mayer Elekiro, Weakduhler Weg 2, Tol 02992.2541, Fax: - B5I82 £ 61981 Friedtichsdorf, Grallkichanainrichiung Hellmann, Bohasle 175, Tol: 0&1772.5276, Fax: 75883
63143 Mitkihaim, FHY Elsctoniz Sarvice GrbH, Diclashalmer Sir. 43, Tok: 08108.72303, Fox. - 67966 / 63739 Aschaffanburg, Rais Rodia Farnashon, Maximillansi. 8, Tol. 0802115177, Fax- - 15199
65239 Hachhaim, Moibert Schwamb GmbH, Elvillerstr. 14, Tol: 041464083, Fox: - 4088 / 65637 Elbtal, Radf Wogner, Am Ohlanred 10. Tol/Fox: D4438-3444
5931 Frankiurt, Norbert Schwomb, rur telefanische Annahme: 049371525 / 66117 Soarbyiicken, Hons Krampl Haustachnik, Zinxingor 5ir. 13, Tel: 0481-500830, Fax; 5008524
87549 Worms, Hans Krempl Houstochuik, Millarsr, 24, Tel: 0624154224, Fon: - 54225 / 67661 Kalserslaulam, Hans Krempl Houstechnik, Markursir. 4o, Tak 0631-52078, Fax: - 52079
47680 Mavhornsbach, Rudf Broun, Houghir, §0a, Tel: 062033524, Fax. - 5214 / 68309 Marphei - Has Kramp| Houslechnik, Happenhaimer Sir. 23, Tel: C621.737978, Fex. . 722404
8305 Mannbaim, Elachonic Sarvics Scheal, Raichenbachsi 21.23, Tel: 0621737077, Fax:. 7278750 / 68526 Ladanburg, Salingar Elekiro Service, Brauargams 2, Tet 062023341, Fox: - 14819
70329 Stungan, Elekira Herlarich, Fruchisir. 11, Tel: G71 14201780, Fx; - 42615 / 74364 Craiishaim, Elekira Beu, Lange Str. 20:22, Tel. 679516019, Fox- - 4018
75235 Kamplolbach, Horst Fral, Gosthestr, 16, Tal: 07232.1518, Fax; - 5238 7 74195 Karlaruba, Elockonic Sarvica Franks, lorzbockair. 9, Tel: 0721570070, Fas: - 5700735
76872 Windon, Hans Krempl Housiachnik, Haupr, 103, Tok: 063.49.8571, Fax: - 3390 / 78462 Konzlanz, Elakira Herlarich, nur lalafonische Annahmestalle: Te: 0753 1-27922
78737 FluomMWinzaln, Edmund Schnsider, Schaftmumetr, 9, Tol; 07402482, Fax: - 8014 ¢ 79115 Froiturg, Electmanic Sarvice Franko, 'Wiesantolsrr. 13, Tel: 0761.42471.72, Fax, - 42675
79650 Schoplheim, R. Grosmann, Foldbergalr. 21, Tok 074227673, Fax, - 61900 / 80339 Minchen, Kasal & Schit, Schwanlhalor Sir. 110, Tal: 089.505802, Fax: - 5021 594
2746 Gralelfing, Jurg TV Survica, Lohenir, 14, Tal: OB9-8A45081 , Fux: - B52413 7 5095 Donkandor, Reinhold Ffaiffer, Michfsir. 3, TelFax: 084641319
85413 Hergerishausen, Elekiro Raclmeor, Schlaflar, 7, Tol: 8764458, Fa: - 1228 / 85609 Aschhcim, Dieter Baise, Waldweg a, Tel: DB9.903405, Fax: - 9044850
881137 Augsburg, Johonn Hodlinger, Stodiberaer Sir. 67, Tol. ORZ1.523125, Fox: - 526664 # 87439 Kemptan, Radio Hartmann, Heiligkreuzer Str. 17, Tol- 083193231, Fax: 91319
38416 Ochsenhoussn, Hans Sehlegal, Uimer Ste. 57, Tel: 073528393, Fenc: - 7329 7 89231 Neu-Ulm, Morkus Schneider, Garenstr. 4, Tal: 0731.85897, Fax: - 74481
52564 Nottheim, Elekiro Orchisl GmEH, Fleinheimarsyr, 43, Tal: 0732171442, Fax: - 72341 / 91126 Sehwabach, Elekdra & Eickironik KD, Umbachaest. 81, Tal. 09122.84135, Fax: - 81677
21522 Anzbach, Elekiro Mork GmbH, Am Ring 17, Tel: 098 1.89574, Fax: - B&715 7 91781 Welllenhurg, Elekira Rater, Krcuzweg 31, Tol: 09147.1577
93102 Phater, Franz Bernhard, Rugensburgar Sir, 50, Tel: 09481.1 505, Fax: - 8124 7 94130 Obumzell, Zlsktro Sorvtca Schurlg, Hometersi. 31, Tal: 085912400, Fax: - 1285
23190 Salb, Rédel Elokiroland Solb, Milsir. 7, Tel: 09287.78979, Fax: - 70461 f 96052 Bamberg, Barnherd Jockl, Avonztr, g, Tok 095127332, Fax; - 37423
97070 ‘Wiirzhurg, Wela Gmol|, Untars Jahennilergasse 16, Tek 0931355710, Fox: - 3557121 / 97318 Kirzingan, K & M Hollitz GmbH, Hormalr, 44, Tal: 09321-4221, Fax - 32185
98724 Nouhaus, DIC Feuslochnlk GmbH, Eiskelcer Str. 32, Tel: 03679.4851, Fo: 2149 7 99096 Erfurt, Emat Grissor, Gaolhesir. 14, Tol: 0281.5524519, Fax: - 5424519
#9310 Atasiach, Elakiro-Dionst GmbH, Mordsir, 3, Tol. 0362875420, Fox: - 495 7 99704 Sondarshousan, Bledormann & Kichel, Planglalz 8, Tel: 03632.50077, Fa; - 50077
99734 Nerdhausen, Siidharzer Dionatl, GmbH, Grimalalleo 40, Tol: 03631.2040, Fax: 9654 / 59817 Etsanach, Bltz Electranic GmbH, Bahatiofair 17, Tal- 039177291, Fax: 72108
FRANCE
En cas d'una éxlamaiion concernant une SHARE micro-ands, nous vous prions adrosser & velra spécialisio au G una adressa dos SHARP Sarvieas suivanias
ATEUER RQUSSEL 2 Flandra Dunkerqu, 58100 Larient,Phone: 97 83 07 41, Faox: 97 B7 12 36, Senico Dopl. 22,29,35,14,56
CEAT., Rua da Vonize 21000 Dijan, Phane: 80 66 15 57 Fax: 80 67 12 36, Sarvica Dopt 10,21,25,39,52,50,71,89/7
C.M.T5.,08, Rue das Ommaaus 75620 Paris,Phane: 43 70 20 06, fax: 43 70 36 46, Sarviva Dapt 75, 77, 78.91,92,91,9.,95
C-M.T.5.,1, Rue du Mant do Terra, 59818 Lasquin Cedos,Phane: 20 B6 20 30,Fax: 20 §6 70 40, Sorviea Depl. 02,00,59,62,80
C.TE. Zona Tilly - 116 re de Thionwilla,571 40 ‘WaipgyPhons: 87 30 14 14,Fax: 87 30 85 07, Servica Papt. 54,55,57,67
ELECMA,E Bld Gualddon ,13013 Marzaille Phane: 91 0 22 56,Fax9T 06 27 90, Sorica Depl, 13,30,34,63,84,48,26
BLECTRONIC SYSTEMS, Ruo Dosaix - 2. A, 67450 Mundalsheim Phone: 88 1357 98 . Fox: BI909050 . Service Depl. 67,68,90
MRT.74, Rue Albart Einslein 72021 Le Mans Cedos Phare: 43 28 52 20 Fax: 43 74 93 81, Sorvica Dapt, 28,41,49,53,61,72
S.AV. 2000,7A.C. Avanua des Erables, 4130 Dissay,Phons: 45 52 41 86, Fox-d? 57 51 94, Semvica Depl. 18,17,19,23,36,37 79,85,8¢,87
SETELEC, 23, Rus dy Chateley, 76420 Binorel las Rovan,Phore: 35 60 64 39 Fax:ds 57 93 48, 5ervico Dopl. 14,27,50,76
STE.3, Chomin do 'adusiria 081 10 Le Cannal Rocheile Fhang: 93 4é 05 00, Faox 93 44 51 18,Sorvica Depl. 04,06
§1¥.5.,18, Rua Benoil Malan, 23000 Saint Etiara,Phane: 77 32 74 57,Fax; 77 37 45 29 Service, Dopl.03,07,42,43,63
STV.5.:10, Chemin SainkGobaln 69190 Salnt Fons Phone: 7B 70 03 32,Fox: 78 70 88 &1 Sevica Dept. 01,38,89,71,73,74
TECH SERVICE Botiment Gimpasse Boudovilla, 31100 Toulause Phono: 61 44 98 45,fox: 82 14 16 13,Servica Depl.0%, 11,31,32,33,40,47,84,65,64,81,82
UMTD. .1, Rua des Lavrdines, 76000 Rouen Phone: 35 72 38 0. Feux: 15 73 18 33 Servica Dopt.14,27,50,76
BELGIUM
En cas d'una réclamalion concornent une SHARP micro-or.de, nous vaiss prions s'odrasser & oha apécialisle ou & une oeresse dos SHARP Serviees suivanios,
tndicn 1w magreiron problemen geeit kuat  zich wendan lot s deolar ¢ aen van da onderslaanda Sharp servica cenira,
AVTL, Winkenlaan 28i,1800 Vilvoarda , Phona: 267401 9. ke 2479670, ET5 HENROTTE Roa Du Compinaira 154,6240 Farciennes,Plione: 396290, Fax 301 237
METHERLANDS
Indiun uw magnotren problemen ge=lf kunl v zich wenden ot uw dealar of een von de anderstaonde Shotp sarvica cenio,
SHARP ELECTRONICS BENELUX 8Y - Halpdssk - Frstbax 90,3950 DW Houten, Phone. 030-6359635 Fax 03077472
LUXEMBURG
Bai cinar Reldamation Ihvar SHARP Mikrawalla wanden Sia sich bitte an lhren Fochhéndier odar an sine dor nachi lgand quigafiibeien SHARP SERVICE Nioder)
En cas d'yne réclametian eoncoraant une SHARP microonds, nous vous prions v'edroster & vatry spécialist ou & une adrasse dot SHARFP Sorvices suivantes.
Movvalle Ceniral Rodio,Rus des Joncs, 15,1818 Hawald
SWITZERLAND
G to yne SHARP micra-ande, fous vaus prians s‘adrassor & voira spécialisie o & uno adressa das SHARP Sorvicas suivnies
Bof ninar Roklamation lirar SHARP Miksowells wanden S sich bita an lhren Fachhandlar oder on gina dor nachfalyend aulgalihrian SHARP SERYICE Miedarl
NEL CASQ S| VERIFICASSERO PROBLEM) ALLA VOSTRA APPARECCHIATURA: POTRETE RIVCHGERYI PRESSC) UN NOSTRA CENTRO DI ASSISTENZA AUTQRIZZATO SHARP
Rolf Bahlen Pastiach Alanagguirasie 10,3000 Born 26, Fhans: 41-3020188 /2 Kirchmaier Fraiwilen, 3303 Wiltsnbsch, Phana; 71.384229
Gaall Rager.Via Carane 38,5902 Poradizn,Phona: 91-545837 /Reslorex,Canla Ustias/Msgro, 1958 Uvrlat/Sion Phana: 27.33 11 81,/ Gebr. Kunz Foldsrosse | 08942 Obonfeden, flone: 17209293
Sibia Michel Larchanticlda 73,8044 Zirich Phano: 13721816 ¢ Faleomot AG, Alimandst. 134,4058 Bazel,Phana: 8146011519
OSTERREICH
Bl sintar Reklomallan theor SHARF Mikscwalle wandan Sio sich bitls an hron Frchhandlor ader on sina dar nochfolgend aulgelshrion SHARP SERVICE Miadarl
Manhiad Mayer SmbH . Slipcokgasse 6, 1230 Wisn ,Phona; 2224093120 Fan. 230.091629 ¢ Karl Rother, Simmeringor Haupiatr. 11,1110 Wien Phena:222.7.98432, Fax: 9227490038
Roland Gach! Bayarhamersir. 122, 5020 Solzburg Phona 02887307 Fax: 662.981970 f Micrs Electranics,Goldschlagalr. 84,1 150Wlan Phono: 222.9832244 fux: 2229832246
Franz Sehuhmann, Gablonzonveg 18,4030 Linz Phono:732-82260 Fox: 73203904 7 Amold MoscrAn dor Houfurr 28,6900 Brogenz,Phane: 557.L75777, Fox. 55745777
Jazaf Reseh Leapaldlate. 57,8020 Innsbruck,Phana: 5172.541 746 Fax. 512564548 / Schavermann, Raansreinenstr. 8, 9500 Villach, Phana: 4242.211 74, Foxd242.1174
Pichiar, Am Wogzain 342,8055 Graz,Phono: 316291292 Fax: 316291202
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ITALY
EL €A% 5 VTRIFICASSERC PRCRIELAE A1LA VGSTEA APRARLECHIATURS MOTREE BIOLT BV TEESSCE LN | JEGSTRA COHTR DIASSSTENZA AUTURIZZATE: SHARD
L4 CG0RTA Bamana 124,201 22 Ml Paoae 2 5850150 Fax2 5450150 £ L Teh Yo Grorgene 6,25100 Breseie, PlenesdU 2301 107 Fox 0401HGY
Tre Ease Via A 0129 Farina, Mione: 112296000 Tux 112294000 F Gruar, © So e d 4R Genowo Plone 1000067 T 103091353
Top Servica Vi lulemar 10 49100 Rolrone Plone 471 970221 Fax 471970221 # Beerls Furde M Figgoini 2 be ADHID Ealgna,Fiene 51 442157 Toe 51443014
fer Win R et 34 SAT00 Mazse Plone 285 251724 Tax SRATRTIZZ / Te:| G Fox PR LGOINES
Ulel Imeor Via 441 144 41125 Asvonn 0423 Jax ) lazdd s ZTERGET Jax £ HTLI2N
Teeno s 5 Mz [ Pughe 254 BUULG Cosorin (WAL Phona. 81 SE45923 Tan 01.7594247 / Mo X A5,70124 Ban Phona RO 5510026 Fax 10O 5518028
Ao Vit Ve clo Criperi 440018 Y Voharion £ 7] Thone 0345571 Fox 963 45522 / AV0 e Pusr s 30295100 C oria. Miae w5 246046 e 95434437
A5 TEC Via B Willisunia 227 Q91D Cagghan,Fiame 70524153 Fax 76504109
SPAIN
[ remo o une recimarion con voestta SHAER Mu o
LRI LEgEY
Fleclro Vileh, € B loels Paco Aouine, 51,4005 Almeria Plong $50 204755 Fax 950022520 / Tlenidua
Eleckensicr lean Cruz Re Exponala, 11,11009 Cadhz Phors 266 200417 Fow 9466256722 ¢ Jize Borjo y |
Eleciromis  Jostos Duviinc Poasten, ochd 1, bat 21 4 31402 Jerez du b Tront. Muse 956 136459 7 Tereaiirn Jerda, i - Flizne 50 BGARLE

rdedizn Phane 937263500/ Tedrenica Wenceslan Frshe Geamacn, Mene P50 BT 1A Tox 5R 126497

QATESY 7 Telosamed, Dr. fese Véizquaz Lmein & 200615 | lielo Pone %55 20Tk 4524 4VEY
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@ TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung:

Sicherung/Sicherungsaulomat:

Leisiungsaufnahme:
Leistungsabgabe:
Mikrowellenfrequanz:
AuBenabmessungen:
Garraumabmessungen:
Garrauminhalt:
Drehteller;

Gewicht:
Garraumlampe:

230V, 5C Hz, Einphasensirom
Mindestens 16 A
1.2 kw
700 W [IEC 705)
2450 MHz
449 mm(B) x 282 mm(H) x 349 mm{T}
290 mm(B) x 174 mm(H) x 313 mm(T)
16 liter
2272 mm
ca. 13.6 kg
25 W/ZEO 1

Dieses Gerdt enfspricht den Anfarderungen der EG-Richtlinien 89/336/EWG lind 73/23/EWG mit Anderung 93/68/EWG,

- ( F ) FICHE TECHNIQUE

Tension d’alimentation:

Fusible/Disjoncteur de protection:

Consommation électrique:
Puissance de sorfie:
Fréquence des micio-cndes:
Dimensions exiérisures:
Dimensions de o cavité:
Volume de la cavité:
Plateau fournant:

Poids:

Eclairage du four:

230V, 50 Hz, monophasé
minimum 10 A
1.2 kW
700 W [EC 705
2450 MHz
449 mmil] x 282 mm{H} x 349 mm(P)
290 mm{l) x 174 mm({H) x 313 mm(P)
16 litres
2272 mm
Environ 13.6 kg
25 W/230Y

Cet matériel répond aux exigences contenues dans les direclives 89‘/336/CEE er 73‘/23/CEE modifiées par la directive 93/68,/CEE.

m (NL) SPECIFICATIES

Netspanning:
Zekering/circuitonderbreker:
Vereist vermogen:
Uitgangsvermogen:
Microgalffrekwentie:
Afmefingen buitenkant:

Almetingen binnenkant:

Kapaciteii oven:
Draaitafel:
Gewicht:
Ovenlamp:

230V, 50 Hz, erkele fase
Minimoal 70 A
1.2 kw
700 W (IEC 705)
2450 MHz
449 mm(B} x 282 mm(H] x 349 mm{D)
290 mm(B] x 174 mm(H) x 313 mm(D}
16 Liter
Doorsnee 272 mm
ca. 13.6 kg
25 W/230 Y

Dit cpparaat voldoet can de eisen van de richtlijnen 89/336/EEC en 73/23/EEC die werden verbetferd door $3/68/EEC.

@ DATI TECNICI

Tensicne di linea:

Fusibile linca distribuzione/interrutlore automatice:

Tensione di ailmentazione
Potenza erogala;
Frequenza microonde:
Dimensioni esterna:
Dimensioni cavita:
Capacild forne:

Pighto rofante:

Peso:

Lampada forna:

230V, 50 Hz, monofase
10 A minimo
1.2 kw
700 W (IEC 705)
2450 MHz
449 mmll) x 282 mm(A} x 349 mm{P)
290 mm({l} x 174 mm{A] x 313 mm|Fj
16 litri
28272 mm
13.6 kg eirca
25 W/230V

Guest” apparecchio & conforme ci requisii delle direttive 89/336/EEC e 73/23/EEC come emendate dallo direttiva $3/68/EEC.

@ ESPECIFICACICONES

Tenstén alterna:

Fusible/Interruptor:

Energla elécirica de CA:
Potencio de salida:
Frecuencia de microondas:
Dimensiones exleriores:
Dimensiones de la cavidad:
Capacidad del horno:
Plato giratorio:

Pesa:

Lampara del horno:

230V, 50 Hz, moncfésica
Minimo 10A
1.2 kw
700 W (IEC 705)
2450 MHz
449 mm(An.| x 282 mm{AL] x 349 mm|Prof}
200 mmiAn.| x 174 mm(Al.) x 313 mm{Prof.)
16 litres
2272 mm
13.6 kg aproximadamente
25 W/230V

Este aparato satisface las exigencias de las Directivas 89/336/CEE ¥ 73/23/CEE madificadas por medio de la $3/68/CEE.
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